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== Mesa de Seguimiento SEC ==

Continuamos trabajando

Acciones de contingencia por Covid-19

En atencidn a las indicaciones
realizadas por la Mesa Intersectorial
de Salud, encabezada por la
gobernadora Claudia Pavlovich
Arellano, la Secretaria de Educacion y
Cultura (SEC), instalo el 16 de marzo
la Mesa de Seguimiento de acciones
en el sector educativo ante la
contingencia por Coronavirus (Covid-
19).

Ante Natalia Rivera Grijalva, jefa de la
Oficina del Ejecutivo Estatal, el
secretario de Educacion y Cultura de
Sonora, Victor Guerrero Gonzalez,
liderod la instalacion de la Mesa de
Seguimiento, la cual se mantendra en
sesion permanente por el tiempo que
se considere necesario.

La instruccion es acatar las
recomendaciones que efectue la
Secretaria de Salud y aplicar las
disposiciones operativas que se
requieran para reforzar la prevencion

ante la contingencia sanitaria por
Covid-19 que se vive a nivel
internacional.

El titular de la SEC puntualizé que
este ejercicio forma parte de las
acciones implementadas por la

dependencia estatal de acuerdo al
Plan Territorial de Educacioén, que se
configurd dentro de la Mesa
Intersectorial de Salud del Gobierno
del Estado.

Por su parte, Natalia Rivera Grijalva
compartioé con el personal educativo
estatal que la gobernadora
Pavlovich implementa una estrategia
integral para salvaguardar la salud
de las y los sonorenses de la mejor
forma, donde Gobierno del Estado y
sociedad en general implementen las
acciones preventivas determinadas
por los médicos especialistas de la
Secretaria de Salud.

La jefa de la Oficina del Ejecutivo
Estatal sefald que las instrucciones
efectuadas por la gobernadora
Pavlovich, van pensadas
principalmente en salvaguardar la
salud de las familias sonorenses; en
gue estas medidas impacten lo
menos posible en el desarrollo
econdmico de la entidad; y en que
éstas impacten lo menos posible en
los ritmos de la sociedad sonorense.
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Durante esta contingencia sanitaria, recuerda que es
iImportante consultar fuentes de informacion oficiales
y no difundir noticias falsas.

Las cuentas oficiales del Gobierno del Estado, Secretaria de
Salud y Secretaria de Educacion y Cultura, en redes sociales
para que estés bien informado al instante:

@gobiernosonora @SECSonora

Para mayor informacion: (662) 108 45 00
www.saludsonora.gob.mx

iTodos hagamos la parte que nos toca! #QuédateEnCasa para evitar el
contagio del COVID-19 y sigue las indicaciones temporales que ayudaran
a protegernos y proteger a huestras familias.

#QuedateEnCasa

CONTRA EL CORONAVIRUS

A e @

NO SALUDES ISA LAVATE NO TOQUES TU CARA
DE MAND TAPABOCAS LAS MANOS  CON LAS MANOS SUCIAS

INFORMATE EX: () &3] @SSaludSonora




Herramienta para la creacion y difusion de materiales educativos digitales.

cYa conoces Cuadernia?

La Era Digital ha traido con ella nuevas formas de comunicar-
nos y acceder a todo tipo de contenidos a traves de diferentes
medios, que se adaptan a una nueva forma de consumir la
informacion.

En la actualidad, los contenidos multimedia le apuestan a
lo visual y la interactividad e incluyen medios de expresion
fisicos o digitales como el texto, imagenes, animaciones,
audios y videos.

Cuadernia, es un software gratuito disefiado por la Consejeria
de Educacion, Cultura y Deportes de Castilla-La Mancha, que
permite la creacion de materiales educativos digitales
destinados a apoyar el aprendizaje.

Es un recurso muy facil y atractivo, por ello, la invitacion es
a explorarla y a desarrollar propuestas innovadoras.

Utiliza
Cuadernia

Ayuda
Cuadernia

Comprdbar
Requisitos @

Castilla-La Mancha

Puedes acceder al sitio oficial de esta

herramienta desde la direccion: UCIdel'ﬂICI

http://www.educa.jccm.es/educa-jccm/c-
m/temas/cuadernia :Qué encontraras en el sitio web de Cuadernia?

Descarga del paquete de instalacion en una computadora




Primera Copa Castores de Escoltas y Bandas de Guerra

Hacen rugir tambores y trompetas

Ataviados con uniformes de gala y en perfecta sincronia,

- -

AT 710 oM alumnos de diversos planteles de educacion Basica y Media

= edges' LY . [} , : . :
= TR T 2 _ Superior de Hermosillo participaron en la Primera Copa
- -, AW | Castores de Escoltas y Bandas de Guerra realizada en la

‘ : primaria "Profra. Maria Guadalupe Ortega de Suarez".

Salvador Roque Tacho, director del plantel, indicé que el

_/ evento se organizo para conmemorar el primer aniversario de
™= |a Banda de Guerra "Castores" que representa a la institucién
y recientemente obtuvo el primer lugar en el concurso

"Leyendas del Sol", organizado por el CBTIS 132.

Alrededor de , detalld, se
dieron cita a este evento realizado el 14 de
marzo, para demostrar la disciplina, esfuerzo
y dedicacion con la que ejecutan los
diferentes comandos, tanto en las escoltas
como en las bandas de guerra.

Apoyados en todo momento por padres de
familia y docentes, los representativos marcha-
ron frente a un publico emocionado por ver las
habilidades adquiridas por los nifos, ninas y
jovenes en sus horas de ensayo. e "

Todos los participantes dedican muchas horas
Rogque Tacho comenté que el evento también ensayando sus rutinas y sacrifican momentos de
es una oportunidad para analizar las dreas de diversion para alcanzar la calidad que hoy vemos
oportunidad con el objetivo de perfeccionar su en la presentacion de cada una de las escoltas y
interpretacién, previo a un concurso nacional bandas , manifesta.
que se llevara a cabo proximamente en Sinaloa.

GANADORES

1. Heriberto aja 1. Cbtis 132 1. Héroes de Caborca
2. Maria Guadalupe Ortega 2. Cbtis 11 2. Cgfnbrid#ge Hills
de Suarez 3. Cbtis 206 3. Nifios Héroes

3. Luis Preciado Méndez

= . 1. INAM
1. Legion Seri de la 2. Téchica No. 6
1. Técnica No. 31 Universidad de
2. Técnica No. 6 Sonora

3. General No.8 2. Oficial Lobos 1. Halcones, varonil
3. Centinelas 2. Halcones, femenil

3. INAM
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Segundo Rally Deportivo y Familiar.
Con cuerpo y mente bien ejercitados

En la escuela secundaria General No. 14 “Horacio Soria Larrea”, |a educacion
y el deporte van de la mano, con el unico objetivo de consolidar |la formacion

estudiantil, afirmo su director, Eduardo Gonzalez Amaya, durante la inaugura-
cion del Segundo Rally Deportivo y Familiar, realizado a finales de febrero.

En compania del director general de la Comisién del Deporte del Estado de
Sonora (Codeson), Genaro Enriquez Rascon y de Elly Sallard Hernandez, titular
de la Comision de Vivienda del Estado de Sonora (Coves), establecid que es
formula ideal para generar en las nuevas generaciones un compromiso social
y alcanzar habitos saludables.

T3 ~ Gracias a los padres de familia, alumnos y al personal de nuestra
i institucion, por promover e inculcar el deporte en los estudiantes
==——es COMO parte de su educacion , enfatizo.

.f:‘ “"'1 iy
Agradecio el apoyo del voluntariado de Codeson
para desarrollar la jornada deportiva, que tiene sus-
tento en las lineas de accion del Programa Nacional
de Convivencia Escolar.

Por su parte, Genaro Enriquez Rascon comento que
acrecentar el tiempo de convivencia entre padres e

hijos, siempre tendra un efecto positivo en la socie-
dad y se convertira en semillero de futuros ciudada-
nos de éxito.

La titular de Coves, Elly Sallard Hernandez, a nombre
del Gobierno de Estado, entrego a la comunidad
educativa una donacién de 20 cubetas de pintura,
que permitiran mejorar la imagen interna y externa
del plantel.

En esta segunda edicion del rally deportivo y familiar,
participaron estudiantes y padres de familia, siendo
el punto de partida una activacion fisica y posterior-
mente, circuitos con distintos ejercicios, fomentando
la convivencia y la practica deportiva.




Zona Escolar No. 11 de Educacion Especial Estatal

iSe divirtieron a lo grande'

Cosechar momentos inolvidables, fortalecer la con-
vivencia y acrecentar el trabajo conjunto entre es-
cuela y padres de familia, fue el objetivo de |a Pri-
mera Jornada de Convivencia Escolar de la Zona
Escolar No.11 de Educacion Especial Estatal.

El supervisor de dicha zona, Raul Isaac Acedes
Valles, expreso que con el respaldo de la Comision
del Deporte del Estado de Sonora (Codeson), |la co-
munidad educativa utilizo dos secciones de la
Unidad Deportiva del Noroeste para el desarrollo
de un evento sin precedente en la zona escolar.

“La finalidad fue promover los valores familiares,

la inclusiéon social, la sana convivencia, y estrechar
lazos entre los actores educativos para generar una
dinamica de convivencia que decante en el desarrollo
integral de nuestros alumnos”.

En la jornada participaron alumnos de ocho centros de traba-
jo de Educacion Especial, ubicados en Hermosillo y Carbg, es-
pecifico el supervisor de la Zona Escolar No. 11, luego de ade-
lantar que ante el éxito alcanzado se buscara replicar la activi-
dad el proximo ciclo escolar.

“Sin duda volveremos a organizar este evento, ya que busca-
mos crear una tradicion debido a la excelente respuesta de
los padres, y los resultados y objetivos logrados™

|m, :;!E't N LH_!
pﬂ'flw“*:ll“'

n & Indicé que atendieron la

\ R Ciniiios invitacion 170 familias, represen-

tando un acontecimiento que fortalece
la vision de formar un solido eguipo de
trabajo entre el docente vy el padre de
familia.

“Las impresiones de los padres de familia fueron
excelentes, les encanto la jornada y los nifios de igual
manera. Al cierre todos los nifios recibieron una meda-

lla de participacion y los padres un pequeno recuerdo
de agradecimiento de parte de sus hijos”, agrego ante
la presencia de diferentes autoridades educativas”.




Para chicos y grandes

DIVERSION SIN SALIR DE CASA

En la sala, el comedor o algun cuarto, no importa donde realicen las siguientes actividades.

Lo importante es dejar libre la imaginacién y disfrutar un momento en familia.

Escribir un cuento

Leer un libro ¢Y si entre todos imagi-
namos un reino lejano
con dragones, prince-

sas, hechiceros malvados

y reliquias encantadas? iPero que todos la

iQue historia tan loca se sepamos! Tararezf la
pudiera escribir! parte mas conocida

de una cancion y que
Tesoros escondidos el resto de |a familia
adivine de cual

se trata.

Que incluya muchos
capitulos para que el
suspenso dure dias
y dias.

Con o sin mapa, los peques del
hogar se pueden divertir en
la busqueda del tesoro al
interior de la casa.

Serpientes y escaleras, Actuar un cuento

loteria, Maraton, Uno, ¢Se acuerdan que
ajedrez, damas chinas y escribimos un cuento?

cualquiera que tengas Pues jes hora de actuarlo!
en casa.

Luces, camara y accion

Llegé la hora de recrear las
mejores escenas de tus peliculas
favoritas. No olviden gritar
“jAccion!”

Disfraces divertidos

Con lo que tengan a la mano:
calcetines viejos, botones, papel
de colores, carton, pegamento y
ropa que ya no usen. Todo sirve para
elaborar un disfraz.

iA mover el cuerpo al
ritmo de las canciones
_ favoritas de toda la

9 .I S L familia!

hacerlos utilizando pedazos de
papel o carton. La creatividad
es tu mejor amiga.
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Concurso de Spelling Bee
Give me an “F” for Fantastic \\3
. w

La maestra de Inglés, Mayra Edith
Gonzalez Cruz, explicd que la
asignatura se imparte de forma
semanal en tres sesiones de 50
minutos cada una, lo que permite
establecer una planeacion orientada a
generar inquietud en el aprendizaje
de un segundo idioma.

“El proposito es relacionarse con
el Inglés y tener, mas adelante, la
capacidad de poderlo desarrollar.
A temprana edad se les facilita el

En pocos meses, los alumnos del participacion, aseguro la directora del L o
jardin de nifios “Simén Bolivar”, preescolar, Mariana Bermudez aprendlzaje'de un segundo idioma
ubicado en la colonia Casa Blanca de Samaniego. Y como estan pequenos, absorben
Hermosillo, han mostrado un I . los conocimientos como lo

demostraron en el concurso de
Spelling Bee”, puntualizo.

impresionante dominio de sus
primeras palabras y frases en el
idioma Inglés, como demostraron en
el concurso de Spelling Bee, realizado
a finales de febrero.

“Es una actividad que crece ano
con ano y que preparamos con

mayor entusiasmo y compromiso. E— —
Para los nifos y nihas es muy

interesante aprender otro idioma, En la ceremonia, cada alumno recibid
Ante el orgullo y asombro de padres aspecto que los motiva, pero el diploma de participacion, pero el
de familia, docentes y autoridades también los papas se motivan de mejor incentivo fue el calido aplauso
educativas que asistieron al evento, ver a sus hijos participar en este de los presentes, en pleno
estudiantes de tercer grado del tipo de eventos”, manifesto. reconocimiento a su desempeio en el
plantel tuvieron una excelente I _ certamen academico.

o BOLIVAR /
IESCHOOL —d




En Preescolar, comunmente
encontramos en las aulas un
material didactico que las
educadoras llamamos “Los
Numeros”, el cual consiste en una
serie numeérica, con o sin
correspondencia, elaborado de
distintas formas, muy bonito y
llamativo, que casi siempre (15
jardines de 16 que visité con este
proposito de observacion) esta

colocado en la parte media y/o
alta de la pared, arriba del
pizarron, el cual los nifos y ninas
no pueden alcanzar o manipular.

Habria que tener muy presente
que el material del aula es parte
muy importante para el acceso de
nuestros estudiantes al
conocimiento e incluso, dentro de
la llamada normalidad minima, hay
un rasgo gue lo menciona: “Todos
los materiales para el estudio
estan a disposicion de cada uno
de los alumnos/as y se usan
sistematicamente”.

Me pregunto con qué frecuencia
una educadora utiliza la secuencia
numeérica que tiene pegada en la
pared para el trabajo real con los
ninos. Tomé una muestra de 16
aulas y solo una tenia este material

al alcance de

los nifos.

Entonces la

propuesta es Y o
sencilla y sin costo: ¢éSi bajamos oo
los numeros vy les permitimos 5

trabajar con ellos?

En la elaboracion del material
NnUMeErico, se requiere una
secuencia simple de ndumeros
con o sin correspondencia del 1
al 10 6 del 1 al 20, segun la
capacidad de los menores .

Es importante utilizar materiales
resistentes a la continua
manipulacion de los nifos y
nifas. La colocacion, siempre al
alcance fisico de los menores en
un espacio despejado a donde
puedan ir frecuentemente.




Autoestima en la docencia*

La docencia es una profesion que
estd ligada completamente a la
humanidad; es a través de la
educacion que toda sociedad crece,
que todo pais se desarrolla, por lo
tanto, el docente frente a grupo es un
gestor de grandes cambios.

Es importante crear espacios y contar
con programas que fomenten el
interés y la conciencia para buscar el
desarrollo y el cuidado personal de
maestras y maestros, partiendo de la
premisa de que el autoestima y la
estabilidad emocional de éstos seran
determinantes en el aprendizaje de
los nifos y las ninas.

El proceso de ensefanza requiere
planificacion, perspectiva global,
conocimiento del contexto,
creatividad, gestion, uso de recursos,
disefio de estrategias, actualizacion
constante y sobre todo motivacion;
un docente que no esta motivado por
su funcién y por lo que implica su
labor no logrard motivar a sus
alumnos.

Como menciona uno de los principios

pedagdgicos del Nuevo Modelo
Educativo, debemos modelar el
aprendizaje; asi es, el gusto por el

aprendizaje se contagia, necesitamos

mas maestros y maestras felices en
las aulas, estableciendo como base
para el logro de aprendizajes
significativos las competencias
emocionales personales.

Un docente con estabilidad emocional
es consciente de sus habilidades, de

Mas maestros y maestras

felices en las aulas

sus fortalezas y de sus virtudes, acepta
sus areas de oportunidad como forma
de crecimiento profesional y al mismo
tiempo es capaz de reconocer sus
éxitos.

No olvidemos que “Ser docente es
dejar una huella para la eternidad;
nunca se puede decir cuando se
detiene su influencia” (Henry Adams).

*Colaboracion: Dra. Susana Haro, ATP
Zona Escolar No. 005 Preescolar
Estatal

Las competencias emocionales vy la
autoestima del docente se reflejan en:

m Conciencia de si m Resolucion de

mismo.

m Autocuidado.

m Autorregulacion
emocional.

= Motivacion.

s Empatia.
Habilidades sociales.

creativo.

problemas.
Pensamiento

Asertividad.
Responsabilidad.
Interés por seguir
aprendiendo.




Escuela con perspectiva de

EQUIDAD DE GENERO

La escuela es la institucion idénea para construir una sociedad
democratica, igualitaria e inclusiva. Todas las personas que
diariamente conviven en los espacios escolares tienen la
oportunidad de desmontar todo aquello que obstaculiza ese
propadsito.

¢Como generar practicas con perspectiva

de equidad de género?

Trabajando a través de la coeducacion, vinculando los campos
formativos y las areas de desarrollo personal y social,
permitiendo las interdisciplinas y su impacto en diferentes
direcciones, disefando planeaciones con enfoque inclusivo y
brindando las mismas oportunidades de participacion y acceso
a las tareas escolares a nifos y ninas.

Serd importante promover la igualdad y el respeto a los

derechos humanos, trabajar afectivamente desde la

inteligencia emocional y la resolucion de problemas a través ‘
del didlogo, identificando las areas de oportunidades para

sustentar la evaluacion formativa y reorientar de manera constante
la practica docente proponiendo actividades didacticas, cantos y
juegos sin distinciones de género, incrementar la participacion de
las nifas y los niRos en ejercicios y actividades en las que
historicamente se les ha excluido.

-

Se recomienda trabajar
en el medio educativo
los siguientes aspectos:

B Desarrollar una autoestima valiosa y
autonoma.

-

B Apoyar para qgue niinos y ninas cumplan metas
y propositos propios.

B Establecer estrategias para informar a las
mujeres y a los hombres acerca de los
problemas de inequidad (Escuela para padres
con temas de género y equidad).

B Difundir el conocimiento de los derechos
humanos.

Por espacios educativos libres de violencia de
género.

*Colaboracion: Dra. Susana Haro, ATP Zona
Escolar No. 005 Preescolar Estatal
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Acerca SEC a jovenes oferta educativa universitaria

Oportunidades

Una oportunidad para conocer las
posibilidades de estudio en
universidades norteamericanas,
recibieron mas de 200 alumnos de
Conalep y Cobach Sonora, asi como de
preparatorias particulares, que
participaron en el Il Dia Internacional
de la Educacion, el pasado 6 de marzo.

Representantes de 12 instituciones de
educacion Superior de California,
Arizona, Nuevo México, Texas y
Alabama, se reunieron en Hermosillo
para presentar informacion de la oferta
educativa, asi como los apoyos
financieros que brindan.

Onésimo Mariscales Delgadillo,
subsecretario de Educacion Media
Superior y Superior de la SEC, enfatizd
gue este tipo de eventos son el
resultado de los acuerdos establecidos
en la Comision Sonora - Arizona para
el fortalecimiento de la Megarregion.

Senald que es importante que los
jovenes adquieran las mejores
competencias y habilidades para que
en el futuro se incorporen
exitosamente al desarrollo de la
entidad.
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Durante el evento, se brindaron charlas
informativas con temas como el
procedimiento para solicitar visa de
estudios en EUA, entre otros.

Por su parte, Elia E. Tello, abundd que
a través del centro EducationUSA
Sonora, se brinda informacion de
primera mano a los estudiantes
sonorenses y se promueve la
educacion internacional mediante
esguemas exitosos de colaboracion
binacional.

“Los intercambios educativos ayudan
a crear redes competentes que

benefician a las economias de ambos
paises y representan la importancia
de la relacion entre ellos”, manifesto.

Estados Unidos, dijo, se beneficia con
dichos intercambios ya que contribuye
al desarrollo internacional de nuestras
instituciones educativas y México se
beneficia al contar con una fuerza
laboral mas preparada vy lista para
enfrentar el reto de la globalizacion.
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En television, computadora,
teléfonos inteligentes o cualquier
dispositivo con acceso a Internet,
tienes al alcance de un clic
informacion y contenido didactico
para disfrutar en familia.

Recuerda, en estos dias lo
importante es #QuédateEnCasa

A través de su canal de YouTube y
pagina de Facebook
@TVESonora, puedes revisar
diversos programas, en formato
de video, donde abordan distintos
y variados temas que van desde
el educativo, pasando por el
cultural y de interés general para
la sociedad sonorense.

Interesantes analisis sobre cultura,
deporte, educacion Inicial y
continua, evaluaciones, trabajos
de investigacion, salud y
tecnologia son algunos de los
temas abordados por
investigadores e invitados del
Centro Regional de Formacion
Profesional Docente de Sonora
(Creson) a través de su canal al
gue puedes acceder utilizando el
siguiente link:
http://tv.creson.edu.mx/

Cuadernos de actividades
infantiles en PDF para imprimir

\

https://www.edufichas.com/cuade
rnos-imprimir/pdf-ingles/

http://micuadernillodeingles.blogs
pot.com/?m=1

https://tecnicasparadocentes.com
/recursos/cuadernillo-actividades-
basicas-ensenar-ingles-los-ninos-
pdf-gratis/

Games!
Play games, have fun and improve
your English vocabulary at the

same time.

https://learnenglishteens.britishco
uncil.org/study-break/games

En Inglés y Espanol:
https://www.edufichas.com/ingles
/verbo-to-
be/#Ejercicios_para_aprender_el
_verbo_To Be

https://www.mundoprimaria.com/
juegos-educativos/juegos-de-
ingles/english-grammar



iJUNTOS NOS DIVERTIMOS MRS! scusdateencasa

Para estos dias en los que se nos solicita estar en casa para evitar la propagacion del COVID-19, podemos
considerar las siguientes sugerencias para trabajar con los ninos y ninas, y con ello lograr que los dias
resulten mas productivos.

1. Establece una rutina diaria, tal como cuando asisten normalmente a clases. No permitamos
que permanezcan toda la manana en cama durmiendo o viendo television.

2. Manualidades: muchas de ellas se pueden llevar a cabo con material reciclable. Les comparti-
mos este link de un sitio que ofrece bastantes recursos:
https://www.pequeocio.com/manualidades-infantiles/

.
3. Pintura: pueden dibujar en hojas blancas (o imprimirles dibujos), coloreandolos con acuarelas,

con pinceles o jcon |los dedos! También pueden utilizar gises de colores para obtener colores
pastel.

&. Calculo mental: elabora tarjetas con operaciones (sumas, restas, multiplicaciones o divisiones)
puedes plantearles retos en ciertos momentos del dia, por ejemplo: mejorar la cantidad de tarje-
tas contestadas correctamente en el dia, competir contra diferentes miembros de la familia, etc.

5. Karaoke: ademas de llenar tu casa de alegria, recuerda que el Karaoke puede apoyar a una
mejor fluidez en la lectura, incluso pueden elegir cantar en inglés. Estaran leyendo con ritmo,
fluidez y alegria.

6. Cuentos: esta opcion es un sitio donde, ademas de encontrar cuentos y sus imagenes, también
pueden ver videos del mismo. https://www.chiquipedia.com/cuentos-infantiles-cortos/

7. Matematicas: muchos de nuestros ninos y ninas gustan de buscar juegos en Internet, a conti-
nuacion les compartimos un link que puede ser una gran opcion para gque sus juegos se convier-
tan en oportunidades de repasar matematicas. https://arbolabc.com/juegos-de-matematicas.

8. Ciencias: los ninos y ninas son curiosos por naturaleza, pero especialmente hay algunos que se
interesan mucho mas por temas de ciencias y de la naturaleza. En este sitio podras encontrar
juegos interactivos con esas tematicas. https://happylearning.tv/juegos/ciencias-naturales/
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