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Oficinas centrales de la Secretaria de Educacién y Cultura,
Ave. Dr. José Mir6 Avella final sin numero, entre Calzada de
Los Angeles y Calzada San Bernardino, C.P 83240, Colonia
Las Quintas, Hermosillo, Sonora. YOREMIA es una publicacion
quincenal y es el drgano de comunicacién oficial de la
Secretaria de Educacion y Cultura.

Sugerencias y comentarios sobre esta publicacion, favor de
enviarlos a través del siguiente correo electrénico:
revistayoremia@sonora.edu.mx o bien, a los teléfonos:
(662) 2897600, ext. 1223.

|5Ec Firma Gobernadora convenio con Universidad Complutense de Madrid

ggcéghaé?cién - m Las oportunidades de estudiar en el extranjero siguen llegando a jévenes sonorenses, gracias a que
y la gobernadora Claudia Pavlovich Arellano firmé un convenio de colaboraciéon con la Universidad

Complutense de Madrid (UCM).




se ve y se

escucha

Mantener el contacto con sus estudiantes y transmitirles
conocimiento de manera atractiva y practica, es uno de los
retos que nuestros profesores tienen en esta temporada de
educacion a distancia.

Su creatividad, combinada con su habilidad en la ensefanza
y la tecnologia, es la formula que les permite conectar con
sus alumnos.
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La maestra Ana Cristina Hernandez Lira, docente de espanol
en la escuela secundaria General No. 9 “Arqg. Gustavo F.
Aguilar Beltran”, llevo el fomento de la lectura a un canal de
YouTube, en el cual da vida a textos de su eleccion.

Con un estilo particular, la maestra en los primeros dias de la
contingencia sanitaria, inicid este proyecto en la plataforma
digital, buscando acercar a los adolescentes y jovenes a la
literatura universal.

“Desde finales del mes de marzo de este aho comencé a
publicar breves videos donde comparto temas de cultura
general; por ejemplo, poemas de Pablo Neruda, breves

fragmentos de libros con tematicas juveniles, procesos
creativos de artistas, cientificos, cuentos clasicos de Ledn
Tolstoi, cuentos contemporaneos y fabulas de Esopo”, dijo la
maestra Hernandez Lira.

Tiene 11 anhos como docente y forma parte del equipo del
Instituto Sonorense de Cultura, de manera que en su
desempeno profesional, siempre promueve el amor por la
lectura.

Agregd que el contexto actual, invita a explotar el potencial
de las plataformas digitales como medio para hacer llegar
estos contenidos a los jovenes de una manera accesible,
econdmica y con retroalimentacion, ya que cada vez es mas
comun navegar por la Web con un dispositivo movil.

iEncuéntrala en YouTube!

Solo escribe su nombre en el buscador: Ana Cristina
Hernandez Lira para ver el listado de las capsulas ya
publicadas.
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Come bien y asegura tu
calidad de vida

La alimentacion debe ser cuidada y vigilada durante cada etapa de nuestra
vida, pues es el medio por el que adquirimos los nutrimentos esenciales para
el desarrollo fisico y mental, ademas de prevenir muchas enfermedades.

‘ El sobrepeso y obesidad representan el principal

. problema de salud publica en México debido al consumo elevado
de alimentos de bajo o nulo valor nutrimental, y ademas de consumir
mas calorias de las que el cuerpo gasta como energia, almacenando-
las como grasa en el cuerpo.

Durante el confinamiento y receso escolar debemos mantenernos
activos y alimentarnos correctamente, para que nuestro sistema
inmunoldgico se fortalezca y prevengamos enfermedades cronico
degenerativas, como la diabetes y problemas cardiovasculares.

Te invitamos a practicar estas recomendaciones para ti y tu familia:
Preparar y comer en familia comidas saludables que incluyan:

-1 porcion de cada grupo de alimentos del “Plato del Bien Comer”

- Frutas y verduras

- Cereales y tubérculos

- Leguminosas

- Alimentos de origen animal

Aun en receso escolar, es importante establecer y respetar los horarios de comidas. Realiza 5
comidas al dia:
- Desayuno, colacién matutina, comida, colacion por |a tarde y cena.

Conoce e investiga el valor nutrimental que te proporciona cada alimento en cuanto a: hidratos
de carbono, proteinas y grasas.

Consume muchas frutas y verduras ya que son la principal fuente de vitaminas y minerales,
prefiere las que contienen mayor aporte de vitamina “C" como: guayabas, toronjas, naranjas,
sobre todo las de color amarillo y verde para reforzar el sistema inmunolégico.

Evita:

- El consumo de bebidas azucaradas como refrescos, tés, jugos, entre otros, asi como frituras,
golosinas y postres ya que son altos en azucares, grasas y sodio, ademas aportan muy pocos
nutrimentos.

- Pasar mucho tiempo en los dispositivos electronicos y television.

Toma agua simple, por lo menos 8 vasos al dia para mantenerte hidratado.

Invita a tus papas a realizar actividades recreativas en casa, gue les mantengan en movimiento.

Recuerda que, al esforzarnos y cambiar nuestros habitos,
lograremos mayor bienestar y calidad de vida.

*Colaboracion: Lic. Ana Rocio Grijalva Robles. Coordinadora de Nutricion y Enlace Operativo
"Salud en tu Escuela”. Coordinacion General de Salud y Seguridad Escolar



Reinventan su practica docente y
ganan a nivel nacional

La capacidad de dar un giro a su practica docente ante el suceso inesperado
de la contingencia sanitaria, les validé a cinco docentes sonorenses quedar en
los primeros lugares a nivel nacional, del certamen “Experiencias Educativas
Innovadoras con Tecnologia en el Marco del COVID-19", organizado por la
Fundacion UNETE.

La educadora, Karen Clarissa Navarro Chavez del jardin de nifnos “Adelina Encinas
Ezrré”, apenas culmind su primer ano de servicio en el sistema educativo y obtuvo el
primer lugar nacional en la categoria “Plan de Clase en el nivel preescolar”.

“Me siento agradecida con todas las personas que m ler lugar

me apoyaron, especialmente con mi directora, ~ Certamen Nacional Experiencias Educativas'
quien es parte fundamental y una motivacién Innovadoras con Tecnologia en el marco del
constante. En todos los planes de clase aplicados COUID 19 5
en la contingencia, se incorporaron estrategias y

recursos tecnologicos, que ayudaron a obtener los

aprendizajes esperados en mi grupo de tercer

grado”, dijo Navarro Chavez.

Para Nydia Pereyda Ojeda, quien gano el segundo

H H = U Lot P —
lugar a n-wel -nacu:unal cie la categ?rla Cronica de b [ Lic. Karen Ciarissa Navarro Chévez
la Experiencia Educativa en el nivel preescolar”, BN P | Educadora JN.-Adeiina Encinas EOvé
esta fue la oportunidad para aprender y adaptarse - Mir e ® '
a las nuevas circunstancias.

“En el documento enviado al concurso, relato como comprendi
que debia reinventar mi practica, como debia trabajar de manera
diferente para llegar a mis alumnos y seguir generando y refor-
zando aprendizajes, a pesar de la distancia”, dijo Pereyda Ojeda.

Quédate
~ en Casa

T —




Por ultimo, la maestra Martha Isabel Zarate Mendivil, docente del
jardin de ninos “Estefania Castafieda Nunez", se coloco en el tercer
lugar a nivel nacional en la categoria “Difusion del Aprendizaje en el

nivel preescolar”.

Con 15 anos trayectoria, ofrecid a sus alumnos de tercer grado del jardin
de ninos “Alicia Cano Cano”, una nueva forma de aprender, a través de un
canal de YouTube, con videos elaborados en una calidad profesional.

“Investigué, busqué programas de edicion y con el apoyo de mi
esposo surgieron los videos. Hice el material con la intencién de

captar la atencion de mis alumnos, ademas de motivarlos”,
enfatizé Pereyda Cano.

“Mi propuesta consistio en digitalizar el trabajo que hicimos con los
portafolios de nuestros alumnos, en este caso de tercer grado,
usando el programa PowerPoint, con acceso a hipervinculos en el
mismo archivo, para que se pudieran almacenar todas las evidencias,
incluyendo, fotografias, audios y videos”, explicé Zarate Mendivil.

Agrego que la estrategia resulté funcional
porgue optimizé el tiempo en los procesos
de recepcion, revision y evaluacién de las

evidencias en la fase de culminacion del ciclo

escolar y fue aplicada por educadoras de |la
zona escolar 08 de Preescolar Estatal, a la
que pertenece su jardin de nifios.

& 34 L] -
Le “echan” ingenio
Ellos también fueron ganadores

Francisca Madrid Sandoval, del preescolar

federal “Olin Yolistli"”
3er lugar categoria “Cronica de la

Experiencia”

Mario Cesar Gavina Salazar docente de
Artes, de |la secundaria Tecnica Estatal
No. 15 "Profr. Roberto H. Cruz Hoyos"
3er lugar categoria “Edtuber”

CUMPLIR

§. thiogre gewrtoon |11AS)

POR  DISTINTAS
FAMILIARES  NO

& :wtmli.wl

SITUACIOMES
FUE POSIBLE
CON

iQué es Fundacion UNETE?
Ellos se definen como una asociacion civil

sin fines de lucro con mas de 20 anos de
experiencia en educacion.

Su mision es mejorar la calidad y equidad
de la educacion a través de la integracion
de la tecnologia en los procesos de
ensenanza - aprendizaje, desarrollando
las habilidades del siglo XXl en nifos y
ninas de escuelas publicas de México.

Fuente: https.//www.unete.org/hacemos/




Vacaciones activas en casa Parte 2 de 2

En la edicién anterior llevamos una serie de sugerencias que
puedes retomar estos dias de vacaciones escolares y que los
niNos siguen en casa; a continuacion damos mas ideas para
que las pongas en practica.

Sugerencias:

Elaborar un album familiar (imprimir, recortar y elegir las
fotos)

Jugar boliche en casa (podemos armarlo con tubos de papel
de bafo y una pelota pequena)

Hacer titeres con calcetines

Pintar con los dedos, manos y pies en pliegos de papel bond
Jugar a la cocinita o al té

Jugar a la escuelita

Pintar con acuarelas

Hacer un album de letras (buscar en revistas y pegarlas en un
cuaderno)

Hacer una pelicula (con la camara de video del celular) y
“proyectaria” para ver como quedo.

Hacer una tarde de cine en casa (con todo y palomitas)
Jugar a las escondidas

Construir una carretera con cinta adhesiva por toda la casa
Hacer sellos con fruta o verdura

Hacer collares con cereal y después comeérselos

Hacer concursos de adivinanzas

Jugar al supermercado con lo que tienen en la despensa
Hacer un carro con cajas de cartén

Armar rompecabezas

Colaboracién enviada por: Mtra. Lizeth Navarro Vazquez, Licenciatura en Ciencias de |la Educacion (ITESO),
Maestria en Administracion de Instituciones Educativas (ITESM), correo electrénico: lizeth_navarro@hotmail.com




Es prioridad la salud de ninas, nifos, jovenes, docentes y sus familias

En Sonora ningun estudiante iniciara el préximo
ciclo escqlar en las aulas: Gobernadora Paviovich

José Victor Guerrero Gonzalez, secretario de Educacion y
Cultura, resalté el trabajo y disposicion de las y los docentes de
Sonora para adaptarse a los nuevos tiempos y poder llevar
educacion mediante métodos alternativos, distintos a la actividad
presencial, a todas y todos los alumnos.

“Agradecemos el espacio Gobernadora, trabajaremos
internamente en cada nivel educativo con cada
subsecretaria, tenemos una meta y un gran reto: dar servicio
educativo a cerca de 850 mil alumnos que estan inscritos en
el sistema educativo estatal en Sonora y son atendidos por
alrededor de 50 mil trabajadores, estamos listos para
enfrentar esta nueva situacion”, comento.

Patricia Calles Villegas, subsecretaria de Educacion Basica,
reconocio el esfuerzo de las y los docentes en la entidad, quienes
se adaptaron a las herramientas tecnoldgicas y de comunicacion
para hacerles llegar sus clases a las y los estudiantes en Sonora.
“Aprendimos que el honorable compromiso y vocacion de las
maestras y maestros de Sonora estdn por encima de una practica
profesional regular, dieron el extra y nos demostraron a través de
diferentes evidencias de todo lo que pudieron hacer”, dijo.

Educacion hasta sus hogares

Entre las estrategias informadas para continuar la educacion

o estan:

-Fortalecimiento del trabajo a distancia mediante la
El comportamiento de la pandemia por Covid-19 en Sonora ha comunicacion personalizada con los estudiantes y sus familias,
sido atipico y no ha dado tregua a ningun sector, por eso al a través de mecanismos como aplicaciones y plataformas
iniciar el ciclo escolar 2020-2021 ningtin nifio, nifia o joven virtuales de interaccion.

-Alumnas y alumnos de bachillerato y universidades generaron
distintas evidencias por medio de plataformas virtuales,
disefiadas para dejar constancia de su aprendizaje, sin salir de
sus casas.

-Docentes se enfocaran en contenidos esenciales y aprendizaje
de acuerdo al nivel educativo y al drea del conocimiento
especifico.

sonorense estara en las aulas y se establecerdn métodos y
plataformas alternativas para continuar su educacion indico la
Gobernadora Claudia Pavlovich Arellano.

No podemos, dijo, poner en riesgo la salud de estudiantes,
maestros directivos, personal educativo y sus familias.

Al reunirse de forma virtual con autoridades educativas,
rectores, directores, docentes, supervisores, representantes
sindicales de todos los niveles educativos, asi como el presidente
de la Asociacion Estatal de Padres de Familia, la mandataria
sonorense reiteré que no se puede estresar mas al sistema de
salud de la entidad regresando a las y los alumnos a las aulas,
ya que en este proceso se pueden incrementar los contagios.

“Estamos viviendo tiempos inéditos y, sin embargo, estamos llevando a
buen puerto a nuestros alumnos, de nada nos sirve tener alumnos de 10
que van a tener a padres o madres, o a ellos mismos, sin vida; o bien,
enfermos. E/ virus no nos ha dado tregua, porque hasta el momento yo
no les puedo decir como va a terminar o cuando va a bajar esta

pandemia, ni aqui en Sonora ni en el mundo entero, es un

comportamiento atipico, anormal, con todo ello les comunico: por

ningdn motivo podemos iniciar clases presenciales en ningun nivel, ==
absolutamente en ninguno”, indicé. '




iActivemos
nuestras

neuronas!

Tomate tu tiempo, piensa, razona y si es necesario pide a alguien de tu
familia que te acompane a descifrar los siguientes acertijos matematicos

o + [ =20

LE) + CE + (B = 30

<Cual numero falta?

ST

<Cual numero falta?




Leo y Aprendo en Casa

La edicion pasada publicamos una de las herramientas tecnoldgicas que la
Mesa Pedagodgica de Lectura de la SEC promueve, para continuar fomentando
la lectura desde casa, en esta edicion les presentamos la siguiente:

b Interactivo Primaria Google Site

= Se puede acceder por medio de las cuentas con dominio de
“son.nuevaescuela.mx” brindadas como parte de la Estrategia de
Educacion a Distancia: Google para Educacion.

sEste recurso digital puede visualizarse
desde un smartphone, tablet, laptop o
computadora.

m E| sitio ofrece tres espacios para explorar
cada uno de los ciclos escolares que
conforman la educacién primaria, todos
disefados considerando las competencias
lectoras, asi como las caracteristicas e
intereses del alumnado que cursa cada una
de esas etapas.

= Al navegar por cada ciclo escolar, encontraran 5 libros diferentes para que seleccionen el que gusten.

= Los libros se renovaran cada trimestre escolar y son parte de la coleccién de Libros del Rincén de la Secretaria de
Educacion Publica.

= Este material se podra leer en: Version PDF, en audiocuento, narrado e ilustrado, ademas con su interpretacion
en Lengua de Senas Mexicana, fortaleciendo con ello, la equidad e inclusién educativa y buscando impactar en la
mayor cantidad de nifas, ninos y adolescentes del estado de Sonora.

= Cada libro brinda datos relevantes de la o el responsable de su autoria o ilustracion,
curiosidades de éstos o de la tematica abordada y recomendaciones de textos similares, lo
cual despierta la curiosidad e interés en el proceso de lectura.

= Al terminar un libro, se da la opcion de realizar actividades de comprension lectora y
retroalimentacion, mediante cuestionarios ilustrados y atractivos en Google Forms, asi como
juegos interactivos y desafiantes como crucigramas, memoramas, sopas de letras, entre otros,
donde ponen en practica habilidades como la localizacidon de informacion, interpretacion,
reflexion y evaluacion del contenido.

Fxlos sonbosilros que =Los libros ademds de ser amenos, fortalecen las habilidades

socioemocionales del alumnado, es por ello, que se incluye también un apartado

= especial para abordar el respeto a la diversidad e importancia de los valores

divertirte... inclusivos, por medio de la coleccidn de cuentos de Kipatla, disponibles también en
la version que hizo canal Once, publicadas en la plataforma Youtube.

predles escoger para

Marks Beto = Hay “Circulos de Lectura”, son un punto de reunion entre alumnado y personal
docente de todo el Estado, por medio de la aplicacion Meet; con la finalidad de
realizar y participar en algun café literario, de relacionar y compartir conocimientos
o conclusiones sobre libros o tematicas relacionadas a éstos, didlogo con

| escritores, entre otras actividades de promocion a la lectura.




¢Qué hacer en casa con los

mas pequenos del hogar?

Te compartimos actividades que fomentan de manera ludica
y didactica la lectoescritura y la sana convivencia social, para
ninos de 3 a 5 anos.

Educacion infantil

Como sabemos, es fundamental mantener, en la medida de
lo posible, las rutinas diarias, esas rutinas que tanta seguridad
aportan al nifo. A continuacion proponemos algunas ideas:

1. Juego de lavado de manos

Para esta actividad rutinaria, pinta un icono gue simule una
bacteria en el dorso de la mano a tu nifo(a) para que a lo
largo del dia, el nino deba lavarse las manos varias veces y el
dibujo de la bacteria se borre. Si al llegar la noche lo borra, el
pequeNo gana un punto, al acumular veinte puntos obtiendra
un regalo sorpresa.

" Se puede acompanar
. el lavado de manos
~ con canciones rimadas
que el nifo puede
memorizar. La
memorizacion en estas
edades, debe ir
asociada a una rutina
con la que el nifo
recordara mejor las
palabras repetidas y
rimadas.

;
A D

Como efecto colateral, con esas canciones rimadas el nifo
captara mejor el mensaje.

De esa manera el nifo asocia esas primeras formas de
acercarse al lenguaje, con la capacidad de jugar con las
palabras, es decir, que estos estimulos verbales servirian
ademas, para desarrollar el lenguaje oral o aumentar su
vocabulario.

Te proponemos algunas canciones para el lavado de manos:

» https://www.youtube.com/watch?v=eOpecj7ZCcQ
» https://www.youtube.com/watch?v=c3V3IxXPOKQ

2. Aprovechar los trabalenguas

Otra estrategia dirigida a ninos mas pequefos, es utilizar el
folklore infantil como materia prima para desarrollar la

/ P\
fonética (el sonido de las palabras), la morfologia (su

forma) o la sintaxis (cdmo se ordenan los elementos en
una frase).

Asi, y dentro de ese rico folklore con el que podemos
contar y por su claridad, brevedad, gracia e ingenio,
podemos hacer uso, entre otras muchas manifestaciones,
de los trabalenguas.

Con ellos mostraremos claramente la parte fonética y
morfoldgica de las palabras ademas de, por supuesto,
entretener y divertir. Con los trabalenguas se trabaja
jugando posibles dificultades fonéticas o de pronunciacion
de palabras, desarrolla la memoria, la velocidad o también
aumentar el vocabulario y discriminar esos sonidos que
forman las palabras.

Por ejemplo:
“pablito clavé un clavito.

Un clavito clavé Pablito”.

Se puede trabajar este trabalenguas
(o mas bien des-trabalenguas)
pronunciando lentamente
cada palabra para ir
aumentando la velocidad
poco a poco.
Posteriormente, y junto
al nino, se pueden ir
buscando sonidos
parecidos entre si

o inventar frases
nuevas con

sonidos parecidos
al trabalenguas.

En Ila siguiente edicion, te daremos opciones para

trabajar con ninos y ninas de 6 a 12 anos, iespérala!




Firma Gobernadora

convenio con Universidad
Complutense de Madrid

Las oportunidades de estudiar en el extranjero siguen
llegando a jovenes sonorenses, gracias a que la
gobernadora Claudia Pavlovich Arellano firmd un
convenio de colaboracion con la Universidad Complutense
de Madrid (UCM).

Este convenio, que inicia a partir del ciclo 2020-2021, dara
a los aspirantes seleccionados, el estatus de estudiantes
comunitarios o residentes para el pago de inscripcion en
programas de licenciatura, maestria y doctorado que
ofrece la UCM.

En reunion virtual, en la que participaron funcionarios
estatales y directivos de la UCM, la mandataria estatal
resaltdé que, desde marzo de 2019, cuando tuvo la
oportunidad de visitar el campus universitario en Madrid,
busco la oportunidad de establecer un acuerdo de
colaboracion para beneficio de las y los sonorenses, y hoy,
a pesar de las dificultades por la pandemia del
Coronavirus (Covid-19), se puede hacer realidad.

“Desde que inicié como gobernadora, fue una de mis
prioridades, el intercambio estudiantil, que mis

Beneficios
del convenio

Educacién y Cultura.

iA hacer maletas!

-Los estudiantes que asi lo deseen tendran un descuento de 81 por ciento en el ciclo
escolar anual en el nivel licenciatura, 46 por ciento en el ciclo anual para maestria y una
cuota especial para doctorado.

-El Gobierno de Sonora, cuenta actualmente con 58 acuerdos con distintas
universidades, centros de investigacion e institutos mexicanos.

-Para mas informacion, las y los interesados pueden solicitarla a la Direccién
General de Internacionalizacion y Asuntos Globales de la Secretaria de

COMPLUTENSE

MADRID

estudiantes tuviesen oportunidades de estudiar en
Madrid, en Canada, en China, en Estados Unidos y lo
hemos logrado”, afirmo.

Seran 20 estudiantes sonorenses quienes ademas,
contaran con un crédito educativo por parte del Instituto
de Becas y Crédito Educativo del Estado de Sonora, por
una cantidad de 10 mil pesos mensuales para cubrir
gastos de viaje, hospedaje o manutencion, durante todo el
tiempo que duren sus estudios.

La mandataria estatal indicd que, ante esta dificil
situacion, las y los sonorenses deben estar conscientes
gue la nueva normalidad traera mayores retos, por lo que
la preparacion y herramientas nuevas seran
fundamentales para alcanzar el éxito.

Por su parte, Ddmaso Lopez Garcia, vicerrector de
Relaciones Internacionales y Cooperacion, agradecio por
esta colaboracion a la gobernadora Pavlovich y resaltd su
compromiso por abrir las oportunidades académicas a su
estado y dijo que con este convenio las y los sonorenses
seran como un estudiante espafol mas en la UCM.




