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Autonomia para Aprender Mejor”,
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ideas para cumplir con la labor de
educar este ciclo escolar.
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adapta a los tiempos de
contingencia sanitaria, en la que
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jovenes a distancia.

Pagina 10

g
ol

en conocimiento

Estrategias para motivar a las y los
estudiantes y sus familias asi como la
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de la salud mental y fisica promueven
en la primaria “Maria Mendoza
Goémez” de San Luis Rio Colorado.
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Inicia de manera satisfactoria ciclo escolar 2020 - 2021 en Sonora

Desde temprano, el pasado 24 de agosto, se establecio contacto entre directoras y directores de
escuela y padres y madres de familia, comunicacion que en muchos casos se dio el fin de semana
previo al inicio del ciclo escolar 2020 - 2021.




La educacion de calidad y el cumplimiento de las metas académicas establecidas para este ciclo escolar 2020-2021, estan en
la mira de cada docente sonorense y para ello establecen sus planes de accion.

En la primaria “Plan de Ayala” ubicada en la comunidad de Loma de Guamuchil, municipio de Cajeme, el colectivo docente se
dio a la tarea de trabajar en un plan de seguimiento académico para sus 190 nifias y niilos inscritos para este ciclo escolar

gue acaba de iniciar.

“Tenemos el compromiso con la educacion de nuestra nifiez, tenemos la apertura de adaptarnos a las nuevas
circunstancias, tenemos las ganas de sacar adelante bien el ciclo escolar, y esto sera posible con el excelente equipo de

trabajo”, dijo el director del plantel, Jorge Alejandro Alvarado Nolasco.

Agregd que, en la fase intensiva del Consejo Técnico Escolar Extraordinario, definieron las
estrategias para la segunda fase del programa Aprende en Casa, incluyendo el uso de nuevas
tecnologias y métodos tradicionales.

“Conocemos el contexto y las caracteristicas de los alumnos, por eso vamos a utilizar diversas
d maneras para afianzar el canal de comunicacion, pues queremos evitar el rezago educativo o el

abandono escolar”, asegurd Alvarado Nolasco.

Afirmdé que cada maestra y maestro posee la

Dan Pasos seguros informacién completa del antecedente familiar,

e producto de un diagnodstico aplicado previo al inicio de
¢Como se prepararon? clases en la modalidad a distancia, para asegurar la
«Crearon una pagina en comunicaciéon permanente con los padres o tutores.

Facebook para integrar
trabajos escolares y
calendario de actividades

Elaboracion de videos

Uso de WhatsApp

Apoyo en llamadas
tradicionales de teléfono

*Impresion de cuadernillos
para entregarse a las familias
sin acceso a la tecnologia

VALENCIA BULE J B GARCIA AVILA ELS




su préCtica doce“te El inicio del nuevo ciclo escolar no se parece a ningun otro,

por eso las y los docentes se encuentran renovando su
compromiso de trabajo colaborativo, participando en

for fpos ARt "Wf“" batlen AR capacitaciones e intercambio de experiencias.

El primer foro llamado “Compartiendo Experiencias del
Taller Horizontes: Colaboracion y Autonomia para
Aprender Mejor”, organizado por la supervision de la Zona
Escolar 001 de Preescolar Federal, fue un espacio donde las
e mementeme | ©dUcCadoras reflexionaron y aportaron ideas para cumplir con

“Temer [ oporfunidad dé Racer

gl g, R i su labor, este ciclo de trabajo que acaba de comenzar.
barirontes” (Amuets Coryl Horarie: 10:00 am - 1Z:00Pm

Coordinacion Gral. < ‘s &
ira u.rf-arnl.mlw En el evento realizado a traves de la plataforma de Microsoft

Teams, Rosa Maria Esquivel Mendivil, Jefa de Sector 010, re-
conocio la iniclativa de los colectivos docentes para estable-
cer estrategias orientadas a la formacion integral y a la vision
de sembrar la semilla del éxito en las nuevas generaciones.

N ookt  aorsmsmdn e @i e

“A pesar de que estamos viviendo una pandemia,
nosotros somos capaces de trabajar, innovar y expandir
todo eso que sabemos. Lo mas importante de todo, es
que esto tendra un gran impacto en nuestros alumnos”,
enfatizo en el mensaje de apertura de la sesion en linea.
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En su intervencion, la supervisora de la Zona Escolar [ Sl B _:

001 de Preescolar Federal, Maria Elisa Ayala Alcal3, y Bl : ‘ ‘ F '
explicé que el foro virtual favorecié el intercambio 2y l L
de proyectos y experiencias exitosas, con la meta e i ) LSS o El e |
de fortalecer los programas educativos en el nuevo '
ciclo escolar 2020-2021.

“Agradezco a todo el personal de nuestra zona escolar
por compartir todas sus experiencias y propuestas. Me
siento muy contenta y orgullosa por haber logrado
nuestro proposito”, dijo Ayala Alcala.

Bien “checaditos”
Productos educativos analizados en esta jornada:

. Infografia

- Campana de vida saludable

- Triptico de los roles de docentes y estudiantes
 Proyecto de trabajo a distancia

- Decalogo de la colaboracion en la escuela

- Arbol de habitos




Mas de mil docentes capacitados en
diseno de programas educativos hibridos

Mas de mil docentes de educacién Media Superior y Superior de Sonora iniciaron la
segunda etapa de capacitacion virtual “La Era del Aprendizaje Activo”, cuyo objetivo es
incorporar exitosamente las plataformas electronicas para mejorar el aprendizaje, destaco
Onésimo Mariscales Delgadillo.

El subsecretario de Educacion Media Superior y Superior de la SEC resaltd el compromiso
del Cobierno del Estado de fortalecer la capacitacion de las maestras y maestros en el
uso de las tecnologias y el desarrollo de habilidades digitales.

En esta segunda parte, participan docentes de diferentes universidades y subsistemas de
educacion Media Superior, con el apoyo de |la federacién e instituciones de educacién
Superior de Arizona.

“La educacion es el motor que va a transformar al pais
y ante las condiciones actuales, no podemos quedarnos

anclados en esquemas y paradigmas que ya no van a
funcionar”, enfatizo.

Agrego que otro de los objetivos del curso, es que los
estudiantes le den un significado al aprendizaje que
adquieren a través de un modelo hibrido, que combina
la educacioén virtual y presencial.

En la primera transmision virtual del curso, a través de
Zoom y YouTube, participaron Esteban Vanegas Monge,
director general de Internacionalizacion e Iniciativas Glo-
bales; Adalberto Calderén Cerecer, director de Asuntos
Internacionales y Paola Garcia, directora de Iniciativas
con Mexico y Latinoameérica de la Universidad Estatal de
Arizona.

- 52 docentes participaron en la etapa piloto de esta estrate- @ Khan Academy
gia lograda como parte de los acuerdos de las Comisiones
Sonora-Arizona, Arizona-Meéxico.

- 6 semanas dura el taller y es dirigido por el asesor especial

del presidente de la Arizona State University (ASU) Rafael
Rangel Sostmann.

- Plataformas como Khan Academy y Google Classroom son Google Classroom
algunas de las herramientas digitales que los docentes
aprenderan a usar.




lb “Likes” que se convierten en conocimiento

Aprender desde casa sigue siendo el tema en el que trabajan las y los Escuela Primaria Maria Mendoza

maestros de Sonora, ahora que inici6 el ciclo escolar 2020-2021. -

Estrategias para motivar a las y los estudiantes y sus familias asi como | #RegresoaClasesdesdecasa @ &
#Nosestamospreparandoparati RGH

la promocion de temas para el cuidado de la salud mental y fisica #PlanDeTrabajo &
fueron aspectos en los que trabajaron personal docente y administrati-  =¥¥™*
vo de la primaria “Maria Mendoza Gomez"” ubicada en San Luis Rio —

Colorado, de manera previa al inicio de ciclo escolar.

“Durante el trabajo colaborativo realizado del 27 al 31 de julio de este
ano, buscamos un medio digital con el cual pudiéramos mantener ese
contacto virtual con las familias de nuestros estudiantes y asi, llevar la
escuela hasta sus hogares”, dijo la maestra Maria Belén Ramirez Guevara,
directora de la escuela.

- [

G Escusl Primari Maria Mendoza - Se enfocaron en sacarle provecho a la pagina escolar que ya tenian en Facebook

8@ @PRIMARIAMARIAMENDOZA y agregar a ella a los padres de familia, ofrecién-
:ﬁ;i;;ﬁﬂ:,?;::::;;i‘:fﬁggﬁ, doles de manera oportuna y veraz la informacion que corresponde a este nivel
ook educativo y especificamente de esta escuela.

4 “En esta red social promovemos el hashtag #Nosestamospreparandoparati con

A3 u;w:':?::::;udm la intencion de mostrarles que no estan solos, que nos preocupan y que atende-
dando explicaciones ylo elempls  F€MOS a sus hijos, que reconocemos y valoramos el esfuerzo corresponsable que
\ realizan para alcanzar el logro de los aprendizajes esperados”, agregé la directora.

WOLITUGSE COM

de recursos En su perfil se pueden observar videos, imagenes y mensajes muy claros y llama-

Matorind oducativg
e tivos con informacion que orienta sobre este inicio de ciclo escolar atipico.

Quarlds Comnniged Eecoler ) “Se han publicado las fechas importantes para este inicio de ciclo escolar,

Para este SRegresoaClasesdesdecasa es

pasimisobwimiaiiaiallll el calendario escolar oficial, lo correspondiente al periodo de inscripciones
pinealiiing y reinscripciones, en fin, todo aquello que permita a las familias, tutores y
cuidadores de los nifios y nifias, comprender la naturaleza de cada accion en

esta modalidad de educar a distancia”, reiteré la maestra Ramirez Guevara.

Localzaralos padres de Las emociones importan
familia para contactarlos 2

con los maestros y estos Las y los docentes también colaboran en la

a su vez compartan el administracion de la pagina y promueven
como trabajaran con “Campana de vida saludable” la cual consiste
cada uno de sus grupos en brindar a la comunidad escolar, acciones
es otro de los beneficios de intervencién para la ensefianza y aprendi-
que tiene esta estrategia zaje a distancia, asi como para el cuidado de
de contar con una red la salud mental y fisica de nuestros alumnos
social. y sus familias.




Construye una rutina sencilla

» Mantener la concentracion durante el tiempo dedicado al estudio en casa es el gran reto de estos
dias, a continuacion te ayudamos con algunas sugerencias:

Seleccionar el momento del dia.

Es importante escoger un horario en que el no existan muchos factores de distraccion como el
ruido del ambiente, que interfiera con la ingesta de alimentos o con el momento de la digestion.
Por ejemplo, si se estudia por la tarde, un horario recomendable es entre las 5:00 p.m. y las 8:00
p.Mm. porgue ya ha pasado la hora de la comida y todavia al terminar podemos cenar e ir a dormir.
Tampoco es muy tarde, lo que no afecta el horario del sueno, que también es bastante importante
para arrancar la jornada del siguiente dia.

Asignar un nimero de horas continuas de estudio.

En el caso de los estudiantes de preescolar se considera prudente asignar una hora de estudio. En
el caso de alumnos de primaria y secundaria se sugiere estudiar maximo dos horas al dia. Y en
caso de educandos de nivel Medio Superior y Superior, ya poseen la capacidad para estudiar por
blogues de 3 horas.

Lo ideal es destinar un blogue de tiempo sin parar (una hora, dos horas, tres horas, etc.); ya que
esto conlleva compromiso y concentracion. Ademas, evita que otra actividad se interponga y nos
distraiga. Es importante contar con todas las herramientas necesarias antes de iniciar las horas de
estudio, para no invertir parte de ese tiempo buscandolas.

Considerar el resto de las actividades.

Dedicarle tiempo al estudio tampoco consiste en un aislamiento del resto de las actividades
cotidianas. Se puede considerar incluir en nuestra rutina diaria: el ejercicio, la recreacion, para
compartir con la familia, etc.

Destinar momentos para actividades que no sean académicas:

Hacer sin descanso las tres horas de estudio, no es sindnimo de productividad, se sugiere
detenerse cada cierto tiempo. Comienza por pausar unos 5 minutos en la primera hora, luego
unos 10 y por ultimo unos 15 minutos.

Ser flexible, pero no demasiado.
Podemos descansar un dia a la semana y decidir no estudiar, pero a su vez debemos reponer esas
horas no dedicadas y sumarlas al resto de los dias de la semana.

Recordemos que es preferible calidad que cantidad. Es mejor unas horas diarias de estudio, unas
5 veces a la semana y mantener ese ritmo para cuando se acerque la fecha del examen o
evaluacion para evitar hacerlo sin detenimiento dos dias seguidos antes de la prueba.

Colaboracion enviada por: Mtra. Lizeth Navarro Vazquez, Licenciatura en Ciencias de la Educaciéon (ITESM), Maestria en

Administracion de Instituciones Educativas (ITESM), Directora General de Seguimiento de Proyectos Estratégicos SEC.




Atiende SEC inquietudes y se establece contacto docente - padre de familia - estudiante

Inicia de manera satisfactoria ciclo escolar 2020 - 2021 en Sonora

De manera satisfactoria en lo general inicid en Sonora el ciclo escolar 2020 - 2021 de nivel Basico, el cual
por la contingencia generada por Covid19 se realiza a distancia.

Asi lo subrayo el secretario de Educacion y Cultura, Victor Guerrero Gonzalez, quien indicé que, como se
planted en la estrategia dispuesta por la gobernadora Claudia Pavlovich, desde temprano se establecié

el proceso de contacto entre directoras y directores de escuela y padres y madres de familia, comu-
nicacion que en muchos casos se dio el fin de semana previo al inicio del ciclo escolar.

Indico que esta semana se esta reforzando la distribucion de libros de texto a

supervisores y directores de escuela para que establezcan el proceso de entrega
de los paquetes a los padres de familia, muchos de los cuales ya concluyeron.

Cada director o docente acuerda con los padres de familia la fecha, hora y reque-
rimientos del protocolo para entregar los libros de texto, lo cuales, para quienes
tengan la posibilidad, se pueden consultar en su version digital en el portal de la

Secretaria de Educacion Publica.

Guerrero Gonzalez indicé que para este inicio del ciclo escolar 2020 - 2021, se
incremento la capacidad y cobertura de |la Linea de la Educacién, 662 2897601
al 05, y se implemento el servicio de informacion y comunicacion directa con
padres de familia mediante whatsapp, al cual se pueden registrar con mensaje
al 6624222869, 6621746169, 6624203094, estrategia que responde a la
instruccion de la Gobernadora Claudia Pavlovich "para mantener la cercania

aunque la educacion sea a distancia".
R R R N
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¢Como Iniciamos?

estudiantes inscritos
en educacion Basica en escuelas
publicas vy particulares de Sonora

docentes, son quienes
atienden a la poblacion estudiantil
total.

estudiantes inscritos
en escuelas publicas de educacion

Basica. '. # 5 yIl

Dinamica a distancia

» El trabajo del docente y su relaciéon con madres y padres
de familia es fundamental para llevar adelante la educacion
a distancia.

» Hay una guia-cuadernillo de seguimiento al plan de
estudios que se puede visualizar o descargar en el sitio web:
quesigaaprendiendosonora.mx donde también hay material
e instrucciones para estudiantes y docentes.

» Docentes podran distribuir a padres de familia esos cua-
dernillos por mensajeria instantanea o redes sociales, a fin
de que no tenga costo el consumo de datos.

» No es necesario imprimir estos cuadernillos, pueden copiar
los ejercicios dispuestos o seguir instrucciones y realizar el
trabajo en un cuaderno nuevo o de re uso.

« Clases por television y libro de texto refuerzan y enriquecen
la retroalimentacion entre docente - padre de familia -
estudiante.



»Capacita el Creson a directivos y
docentes de diferentes estados del pais

Con 311 participantes de todo el pais, ¢l Centro
Regional de Formacion Profesional Docente de
Sonora (Creson) inicio el curso "Habilidades
Socioemocionales en la formacién de formadores
para la excelencia educativa en las Escuelas
Normales".

En representacion del secretario de Educacion y
Cultura, Jose Victor Guerrero Gonzalez, el
subsecretario de Educacion Media Superior y
Superior, Onésimo Mariscales Delgadillo, menciond
que esta capacitacion forma parte del programa de
reactivacion que encabeza la Gobernadora Claudia
Pavlovich,

Ademas, se concreta una alianza estratégica con
la Direccion General de Educacion Superior para
Profesionales de la Educacién (Dgespe).

“Quiero reconocer al equipo por este
proyecto que dispone lo expuesto en el
decreto del Gobierno Federal y del decreto
de Sonora, que tiene que ver con la nueva
normalidad. Atender el desafio de iniciar las
clases que no seran presenciales, es un reto
que este curso nos brindara las habilidades”,
puntualizo Mariscales Delgadillo.

Lucia Lopez Cortez, Rectora de Creson, dijo gque |a
institucion desarrollo este curso para apoyar a
directivos vy docentes de diferentes instituciones de
educacion Media Superior y Superior ante la
contingencia sanitaria por el Covid-19.

“Este curso no es didactica de las emociones, es
un curso vivencial, donde todos podemos recordar
como ubicar e identificar nuestras emociones para
hacer mejor lo que hacemos, desde la trinchera
donde nos encontremos, con el mejor bienestar
posible”, expreso.

El arranque se realizo de manera virtual y con la
presencia del titular de la Direccion General de
Educacion Superior para Profesionales de la
Educacion (Dgespe), Mario Chavez Campos, quien
felicité por este acierto al Creson y a las
autoridades de Educacion en Sonora.

“Un curso para desarrollar este tema es
bienvenido, sobre todo para los formadores de
formadores es importante, yva que la
responsabilidad emocional se multiplica cuando
se es docente”, expreso el funcionario federal.

Las emociones y la docencia

Este curso lo llevaron docentes y directivos de educacion
Media Superior y Superior, asi como de las 17 unidades
academicas del Creson, para ahora brindarlo a
participantes de los 32 estados de la Republica.

Tuvo una duracion de 20 horas, distribuidas entre el 19, 20
y 21 de agosto.

Se desarrollo a través de la plataforma Zoom.

Los participantes deberan poner en practica estrategias
que favorezcan el desarrollo de las habilidades
socioemocionales en un ambiente de colaboracion y sana
convivencia, a partir de relaciones positivas.

Este taller ofrecié herramientas para comprendernos como
individuos y como sociedad.




Conocen estrategias para
brindar educacion en linea

La educacion Normal también se adapta a los tiempos [EEICEEheCINIEReIS TGNV (IR el eTel g {Vg][e ETe [ =5
de contingencia sanitaria, en la que hay que atender a un momento interesante para innovar, crear, formar equipos
las y los jévenes a distancia. y construir comunidades de aprendizaje, que precisamente

buscamos generar a través de este intercambio y de esta
Con esta responsabilidad, las y los docentes de la primera jornada”, aseguro el Jefe del Sector Federal 03.

Escuela Normal Rural “Gral. Plutarco Elias Calles”,
participaron en un primer ciclo de conferencias _ _
titulado: Didlogos docentes, “Retos y Oportunidades de  EXpuso que en diferentes momentos de este ciclo

la Educacion en Linea”, ofrecido por la Jefatura de escolar 2020-2021, impartiran nuevos ciclos de
Sector Federal 03 con sede en Cajeme. conferencias a los docentes de la Escuela Normal Rural,

también conocida como “El Quinto”.

Angel Gilberto Lerma Garcia, jefe de sector,
indicé que por cuarto ano consecutivo '-, _.1 j
trabajan en un esquema de colaboracion,

que da la oportunidad de analizar temas de
vital importancia, con las y los maestros de
los futuros docentes en Sonora.

“Es un proyecto en el que intercambiamos
opiniones entre los docentes normalistas y
nosotros como jefatura de sector, conocimos
otras experiencias, estrategias, actividades, .
formas de evaluacidon, metodologia aplicable . a\iid
y ahora alternativas para enfrentar un nuevo -
reto, el trabajo en linea”, dijo Lerma Garcia. ' &

—

-~

Se trata de un sector que tiene todos los

entornos, agrego, escuelas unitarias,

planteles bi-docentes, escuelas indigenas,

escuelas céntricas, escuelas en la costa y en la sierra, lo

que enriquece la preparacion de los alumnos
normalistas.

En la jornada virtual abordaron el
contexto historico de la educacion en
México, oportunidades en la educacion,
la actitud docente y el rol del padre de
familia, y los retos de la educacion en
linea, con la intervencion de los
conferencistas Maria Luisa Mendoza
Real, Manuel Alberto Verdugo Salazar,
Juan de Dios Castro Munoz y Jesus
- Alfonso Garcia Castro.




Ciclo escolar 2020-2021
Hijos con capacidades
diferentes en tiempos
de confinamiento
- 2y

Como familias, debemos reconocer que la situacion que vivimos es inusual y

novedosa para todos y por lo tanto, no hay una forma unica para enfrentarla,
ni tampoco para lograr los aprendizajes esperados en nuestros hijos.

Confusion, inseguridad y ansiedad son emociones que también se sienten a

nivel familiar, especialmente en lo referente a los temas académicos, pues se
puede creer que no hay un equilibrio entre las actividades de |la escuela y el

juego o momentos de ocio.

En cuanto a la atencion que reciben integrantes de nuestra familia con alguna
discapacidad, es todavia mas desafiante su seguimiento académico y terapéu-
tico, pues al no haber actividad en los Centros de Atencion Multiple (CAM) vy W3
Unidades de Servicios de Apoyo a la Educacién Regular (USAER), la responsa- == :
bilidad recae en el nucleo familiar. by o ‘
-

Es por eso que se sugiere mantener comunicacion con las y los docentes para

intercambiar informacion y resolver dudas. ‘\‘

A continuacion, compartimos otras sugerencias para aplicar en casa este inicio de ciclo escolar:

« Prestar mas atencion al desarrollo de la actividad que al producto final o resultado. ;Todos pudieron
participar?, ;todos lo disfrutaron?

« Reconocer los logros de sus hijas e hijos por minimo que parezca y sin juzgarlos, y aprovechar cualquier
oportunidad para orientarlos sobre como mejorar.

« En la medida de lo posible, designar un espacio fisico y un horario para realizar las actividades escolares
que designen las y los maestros.

« Dar la libertad para que su hija o hijo manifiesten sus opiniones, deseos, intereses, gustos y también lo
que no les gusta de las tareas escolares o de la casa. Preglntele ;por qué te gusta mas esto que aquello?,
iqué podemos hacer para que lo disfrutes mas?

« Recordar que todas las nifias y los nifios son diferentes, por lo tanto, no obligarios a realizar actividades
en las que no se sientan comodos, o que no estén acordes con sus intereses y capacidades.

« Es fundamental que se sientan amados por quienes son y no por lo que pueden o no hacer.

+ Pedir y tomar en cuenta su opinién ante situaciones cotidianas de la vida, como qué haran para comer,
como pintar esta pared, como reacomodar los muebles de la casa, qué ropa se pondran, entre otros.

- Fomentar la autonomia de cada uno de sus hijas e hijos, acorde a su edad y capacidades, plantearles
retos nuevos para que hagan cosas por si solos y en la medida de lo posible ir retirando los apoyos de
manera gradual, sin poner en riesgo su seguridad.

Es importante tener en cuenta que no hay una familia que lo esté haciendo mejor que otra, solo personas que
se estan adaptando y que reconocen en cada una de ellas las habilidades, asi como la creatividad necesaria
que se requiere para sobrellevar las situaciones de la mejor manera posible.

Colaboraciéon enviada por: Mtra. Rocio Rodarte, Académica de la Direccion General de Educacion Elemental de la SEC.



Que no se pierda el objetivo:

iAPRENDER!

Este inicio de ciclo escolar 2020-2021 representa la oportunidad de
continuar la escolarizacion y para lograr el aprendizaje esperado, se
sugiere implementar las siguientes recomendaciones:

Tener paciencia.

Recordar que es nuevo para todos, nos ayudara a ser pacientes tanto con profesores,
como con companeros de clase ya que estamos aprendiendo, desarrollando habilidades
técnicas y especialmente autogestionando nuestros recursos, porque la velocidad de
aprendizaje es diferentes para cada persona.

Establecer un horario para estudiar y otro para actividades recreativas y seguirlo.
Puede parecer que estudiar en casa sea menos motivante, lo cual no necesariamente
es asi y por el contrario, podremos ver mejores resultados en menos tiempo si nos
formamos en la disciplina de “hacer lo que debemos hacer”,

Aprovecha la tecnologia para investigar.

Siempre podemos conocer mas del tema que estamos estudiando, por gjemplo, ¢en qué
casos podemos aplicar el teorema de Pitagoras?, i para que nos sirve conocer adjetivos?,
ique son las sustancias que estudiamos en quimica?, etc., esto hace la formacion
académica mas util.

Crear un espacio de estudio.

Las areas mas transitadas de nuestras casas, como la cocina o la sala de estar, nos dis-
traeran mucho de nuestros estudios e impediran gque nos concentremos,; es mejor ubicar-
nos en un espacio muy bien iluminado y ventilado que nos permita concentrarnos, parti-
cipar en clase sin que nuestros companeros escuchen lo que sucede en casa, etc., tam-
bien es importante cuidar lo que los demas pueden ver detras de nosotros al participar
en

videoconferencias, asi como los sonidos ajenos a las clases que pueden ocasionar
distracciones a todos.

Apuntar lo importante.

Asi apuntemos en un bloc de notas en la computadora o en un cuaderno fisico, es
importante llevar un diario o bitacora para tener registro de lo que hicimos y lo que falta
por hacer, para mantenernos lo mejor organizados posible.

Encontrar nuestro estilo de aprendizaje.

Seguramente ya identificamos una o varias formas para aprender en el aula, por ejemplo,
tomando apuntes de las explicaciones del profesor o profesora, tomando fotos de lo escri-
to o dibujado en el pizarron, trabajando en equipos, etc., lo mismo debe

suceder con el aprendizaje en casa, en el sentido de que debemos crear o desarrollar
nuestro propio estilo de aprendizaje, ya sea por gjemplo ver primero todos los videos
recomendados y después hacer las lecturas, descargar toda la informacion en carpetas
con los nombres de los cursos o hacer las lecturas directamente en linea.

Texto escrito y enviado por: Dr. Wenceslao Verdugo Rojas, Jefe de Ensenanza
de Matematicas, de la Direcciéon de Secundarias Generales, de la SEC. -———- s



s<2UE HACER FARA MAYEGAR
=ESUFRO=E FOFR INTERHET™

(Segunda de dos partes)

En la edicién anterior hablamos de lo expuestos que estamos a ser
victimas ya sea nosotros adultos y nifos, de algun fraude, extorsion
o ataque de algun otro tipo por medio de dispositivos electrénicos
que nos permiten navegar por Internet y las redes sociales.
Asimismo, les brindamos algunas recomendaciones para aplicar y
hacer de nuestro “paseo” por Internet algo mas seguro.

A continuacion, damos mas sugerencias:

El ocio es la mama de los vicios. Sabemos que paginas y correos
electronicos se pueden leer a cualquier hora del dia y cuando
nuestros hijos o alumnos terminan sus investigaciones y juegos
en Internet siguen navegando sin objetivo, en ese momento es
cuando corren mas riesgo porque navegar sin rumbo es como vi-
sitar en fisico lugares en nuestra ciudad que desconocemos, que
si bien pueden ser hermosos, también pueden ser peligrosos.
Por ello, es importante establecer horarios de uso de Internet y
desde luego conocer previamente cuales son los motivos por los
que nuestros hijos estaran consultando Internet.

Ojos que no ven, corazon que no siente. Como padres de familia
vivimos la eterna lucha entre respetar la privacidad de nuestros
hijos y al mismo tiempo, conocer sus actividades incluyendo las
que realiza en Internet, para lo cual podemos estar siempre con
ellos mientras navegan o utilizar programas que nos apoyen,
verificando sus actividades en linea. Es recomendable utilizar
programas del tipo “parental tools” que generalmente van inclui-
dos en los paquetes de Internet, con los que es posible registrary
restringir el uso de sitios no adecuados para menores, es también
recomendable usar programas antivirus que ademas determinan
cuando los correos pueden ser fraudulentos.

Asi como el uso de Internet seguira en aumento, debemos asegurarnos que los delitos cibernéticos
tambien incrementaran y la mejor forma de proteger a nuestros ninos, ninas y adolescentes es ense-
narles que al igual que debemos ser cuidadosos, con lo que comemos y que debemos alimentarnos
sanamente, también debemos ser disciplinados con lo que vemos y escuchamos.

Texto escrito y enviado por: Dr. Wenceslao Verdugo Rojas,
Jefe de Ensehanza de Matematicas, de la Direccion de
Secundarias Generales, de |la SEC.



2y, ¢COmo ensenar a
leer y escribir a distancia?

En esta ocasion, la Mesa Pedagodgica de la Direccion
General de Educacion Primaria, comparte el método
de Alfabetizacion Inicial: Palabra Generadora con la
variante de Nombre Propio, para docentes gque
tendran a su cargo el primer grado de primaria y
deben enfrentar el reto de ensefiar a leer y escribir en
esta nueva modalidad de estudio a distancia.

Se trata de secuencias didacticas de inicio, adaptadas
a la nueva normalidad que vive todo el sistema
educativo. Comenzaremos por explicar de que se
trata el metodo: Palabra Generadora es un metodo de
ensefianza simultanea -de lectura y escritura- de
nombres y palabras en contexto, para identificarlos en

textos escritos y generar nuevos nombres y nuevas
palabras.

Se presentan ejercicios de escritura que parten del
nombre propio y otros sustantivos para relacionarlos
con otras palabras, ya sea por su afinidad fonetica,
grafica o semantica, con el objetivo de que los nifos
se apropien de las convenciones del sistema de
escritura y del discurso escrito.

Este método se desarrolla en cinco ejes de ensefianza:

- Palabra Generadora
. Lectura Libre
- Texto Libre

» Conversacion
- Lectura Dirigida

A continuacion, las actividades:

Arriba y Abajo

Arriba y abajo Unos sin patitas

Por los callejones y otros muy patones
Pasa una ratita Unos sin ojitos

Con veinte ratones. y otros muy ojones.
Unos sin colita Unos sin narices

y otros muy colones y otros narigones
unos sin orejas Unos sin hocico

y otros orejones. y otros hocicones.

iISOY YO! Actividad 1: | 'Propésito: ejercer la lectura ludica de un texto literario.




iISOY YO! Actividad 2:

» Proposito: trabajar con el nombre propio como primera
palabra generadora para iniciar a los alumnos en el proceso

de adquisicion de la lectura y la escritura.

Mis tarjetas
*Nivel Educativo: Primaria Baja 1° a 2° grado
»Tipo de actividad: recurrente

»Campo: Lenguaje y Comunicacion,
»Tiempo de realizacion: 50 minutos

Orientaciones Didacticas

Anticipadamente prepare los materiales necesarios
para desarrollar la actividad y solicite a los padres de
familia gue tengan dos tarjetas de cartulina, o dos
hojas blancas, incluso puede ser tambien 2 pedazos
de carton sobre los cuales se pueda escribir.

En uno de ellos el nombre del nino (a) vy otro sin
escribir nada.

Solicitar a los padres de familia que peguen en la
pared o en una madera una cartulina u otro papel
para gque los ninos puedan escribir su nombre y se
puedan dibujar.

l. Inicio: Siguiendo la lista de asistencia, indique a los
alumnos (as) que tomen la tarjeta y pregunte si
saben que dice y conversen un poco, posteriormente
diga que observen la escritura de los nombres de
cada uno.

Il. Desarrollo:

A) Mediante la observacion del écomo se
escriben sus nombres?, sugiera que diciendo su
nombre en voz alta, recorran ( al mismo tiempo)
con su dedo las letras que lo conforman vy gue lo
pongan en un lugar visible.

B) Solicite que observen nuevamente las letras que lo
conforman.

Cada nifio tendra su nombre escrito en su carton,
cartulina o en una hoja.

E) Solicite a los ninos que copien la escritura de su
nombre al reverso de cada una de las tarjetas y
también en su cuaderno y en el papel gue sus
padres pegaron para ello.

F) Para mejorar el uso del lapiz y la motricidad fina,
utilice con los nifos lapices de colores para seguir
el contorno de las letras que conforman su nombre.

» Actividad complementaria sugerida: DIVERTIMENTOSOrientaciones Didacticas

1. Pida a las y los ninos realizar un dibujo de un juguete
gue les guste mucho y colorearlo, posteriormente,
recortarlo y pegarlo en el papel que esta en la pared,
en su cuaderno o en un pedazo de carton.

Ejemplo de dibujos:

()

» Estimado docente si usted requiere todas las
secuencias completas de los 5 blogues las puede

solicitar al siguiente correo electrénico:
silvae.mariaasonora.edu.mx o llame al teléfono
662-2897600, ext. 1152 y con gusto se las enviaremos.

lll. Actividades de cierre:
Cuando esta actividad esté concluida, proponga que cada
uno copie su nombre en el cuaderno de trabajo vy
posteriormente se dibuje.

Pida a los alumnos que peguen la tarjeta con su nombre
en un lugar visible de la casa, en el respaldo de su cama,
en el refrigerador, etc., para
gue lo quiten y lo pongan
las veces que quiera. Y que
cuide esa tarjeta porgue la
utilizara muchas veces mas.

Evaluacion: Registre el
avance de cada nifo (a)
(participacion, realizacion de
actividades) en su

carpeta diaria.




Inicio educacion a distancia, pero nos
mantendremos muy cercanos: Gobernadora

Este lunes 24 de agosto comenzo el ciclo escolar
2020-2021 de educacion basica con un reto muy
importante para autoridades educativas, madres y
padres de familia, pero, sobre todo, para las y los
estudiantes, ya que las clases iniciaron “a distancia”,
pero nos hemos preparado con métodos alternativos
disefiados para apoyar la ensefianza y mantenernos
muy cercanos, enfatizé la gobernadora Claudia
Pavlovich Arellano.

En un mensaje a las y los sonorenses, la mandataria
estatal indicé que desde el inicio de la pandemia en
Sonora, el pasado 16 de marzo, el Gobierno del Estado
ha trabajado en varias aristas para hacer frente a esta
emergencia sanitaria, que ya genero gue el anterior
ciclo escolar terminara a distancia, y el actual inicio de
la misma forma, sin embargo, con un plan estratégico
fortalecido.

“La contingencia sanitaria que enfrentamos por el
Covid-19 nos obliga a que este nuevo ciclo escolar
inicie a distancia, pero nos hemos preparado para
mantenernos cerca. Mi gobierno no solo comparte la
misma preocupacion de los padres y madres de familia
porque la educacion no se detenga: hemos dispuesto
acciones para que las nifnas y nifos de preescolar,
primaria y las y los adolescentes que cursan la
secundaria tengan métodos alternativos a la
educacion presencial y sigan el plan de estudios de

manera satisfactoria; ademas de clases de
reforzamiento por television, se dispondra también de
cuadernillos con ejercicios y materiales extra parala
comprension de los contenidos por parte de las y los
estudiantes, que incluso se llevaran impresos, ademas
de los libros de texto a donde no llega el internet o no
existe otro mecanismo de comunicacion”, afirmé.

Lo mas importante es que tanto los estudiantes, como
madres y padres de familia tengan la certeza que
todas y todos tienen un lugar asegurado en el sistema
educativo estatal, recalcé la gobernadora Pavlovich,
quien afirmd que se hara todo lo que esté al alcance de
las autoridades educativas para que el ciclo educativo
sea un éxito.

La mandataria estatal invitd a las familias a que apoyen
con todo su esfuerzo y amor a las nifias, ninos y jovenes
estudiantes para cumplir con el plan de estudios
correspondiente a este ciclo escolar.

“A los docentes, les doy gracias por anticipado, porque sé
que pondrdn todo su esfuerzo, preparacion y capacidad
para que la ensefanza de cada area del conocimiento se
cumpla, y para que la comunicacion y orientacion que
requieren estudiantes y padres de familia sea efectiva para
avanzar en esta noble tarea educativa que les toca hacer
realidad”, subrayo.




