Edicidn 328
Linea de la Educacion Yo re I I l I @
(662) 289 7601 al 05 Secretaria de Educamon y Cultura

Octubre 30 de 2020 '

NOCIMIENTO g
RECO | ‘

JUAN DANIEL
LARA FELIX

Con Claudia Paviovich,
Sonora recupero liderazgo
en educacién: victor Guerrero

N

'SIGAMOS
100% online @ SONORA

revistayoremia@sonora.edu.mx periodicoyoremia.gob.mx



Y . CONTENIDO
Secretaria de Educacion y Cultura > Creatividad, innovacién
y emprendimiento para
hifias y nifios

Escuelas recibieron equipo

de cémputo para impartir
talleres virtuales sobre
emprendimiento con enfoque

Profr. Victor Guerrero Gonzalez
Secretario de Educacion y Cultura

Mtra. Patricia Calles Villegas
Subsecretaria de Educacion Basica

Mtro. Onésimo Mariscales Delgadillo
Subsecretario de Educacion Media Superior v Superior

Ing. Francisco Curiel Montiel
Subsecretario de Planeacion y Administracion

Lic. Jorge Manuel Hoyos Olivas
Director General de la Unidad de Enlace
de Comunicacion Social

Lic. Romina Montes Tapia
Editor de revista Yoremia

Lic. Rafael Ceballos Rivera
Reportero

Lic. Alejandra Sanchez Casanova
Lic. Maria José Ledn Ortega
Diseno

Lic. Juan Rodriguez
Lic. David Arvizu
Fotografia

328 Octubre 30 de 2020

Oficinas centrales de la Secretaria de Educacion y Cultura,
Ave. Dr. José Mird Avella final sin nimero, entre Calzada de
Los Angeles y Calzada San Bernardino, C.P 83240, Colonia
Las Quintas, Hermosillo, Sonora. YOREMIA es una publicacion
guincenal v es el organo de comunicacion oficial de la
Secretaria de Educacion v Cultura.

Sugerencias y comentarios sobre esta publicacion, favor de
enviarlos a traveés del siguiente correo electrénico:
revistayoremia@sonora.edu.mx o bien, a los teléfonos:
(662) 2897600, ext. 1223.

PeE |5Ec
gz 2| | Secretaria
M de Educacion y Cultura m

a derechos humanosy
perspectiva de género,
ilee la nota completal.
Pagina 15

b iA mover manos y dedos para
aprender a leer y escribir!

En esta ocasién compartimos
gjercicios que estimulan la
grafomotricidad

Pagina 12

) Padres de familia en
sintonia con las

clases virtuales

Irma Gloria Noriega Palomino,
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plataformas digitales
Diana Carolina Lépez
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ajusté de manera rapida y
efectiva su metodologia
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aprovechamiento escolar, abatimiento del rezago, internacionalizacion de la educacion, mejora-
miento de la infraestructura de las escuelas y uso transparente de recursos federales y estatales.
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DERRIBAN LA BARRERA DE LA DISTANCIA

El esfuerzo por atender a la totalidad de las y los estudiantes que aprenden

desde sus hogares, sin importar los recursos que sean necesarios imple-

mentar, es lo que distingue actualmente al magisterio sonorense.

En el Centro de Atencion Miuiltiple Estatal (CAME) No. 25 “Todos Trabajan-

do”, estan aplicando diferentes estrategias, todas orientadas a no sélo ) ,...‘.
instruir académicamente a sus estudiantes, sino brindar apoyo en el . ﬁwf‘:’.&w,x

rubro emocional. B S
"
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Su directora, Leticia Llamas Chavez, definié que se trata de un aspecto %
prioritario en la atencion de jévenes con discapacidad y por eso,
mantienen comunicacidén permanente con los padres de familia. y

“Nos estamos adecuando a las circunstancias porque buscamos ~{
promover la autonomia y la convivencia social y productiva, asi como

reducir las barreras para el aprendizaje de los contextos familiar, escolar
y laboral, de 36 alumnos”, dijo la directora Llamas Chavez.

y

o

El equipo que conforma a este CAME son maestros de jornada completa,
de manera gue se organizan para apoyar al joven en el horario que se le
facilite a su familia, incluso hemos realizado visitas domiciliarias.

“Estoy orgullosa, al igual que los maestros los avances mostrados en
este tiempo de aprendizaje en casa, se sigue demostrando que no hay
barreras para ellos”, expreso la directora.

Se tiene una agenda de actividades diarias, todas en un formato accesible
en plataformas digitales, sin embargo, reconocid es una realidad que
algunos jovenes no tienen acceso a internet.

“Se preparan y realizan clases virtuales para quienes tienen acceso a la conectividad,
y en el caso de quienes no pueden conectarse, utilizamos WhatsApp con mensajes,
llamadas o video llamadas, siempre buscando acercamiento directo con los padres”,
informo Leticia Llamas.

Enfatizé que la mision del CAME es el desarrollo
de competencias laborales en jovenes de 18 a 35

afos de edad, y mantener vigente el programa ...a pesar de la contingencia, las
de inclusién laboral es un incentivo ijr? tqdo el empresas siguen activas en el
persens EeT e proyecto de contratacion de
estudiantes de este CAME y
actualmente 4 alumnos mantienen
su trabajo, tres en empresas
hoteleras y uno en el Instituto
Sonorense de las Mujeres?

..........



Vive la temporada invernal sin resfriado

y bien alimentado

Cada ano con la llegada del frio, el estrés y todos los agentes nocivos que
nos, rodean aparecen NnUMErosos Virus que ponen a prueba nuestras
defensas. Con una correcta alimentacion se previenen gripes y resfriados
ademas de que ayudan en el tratamiento de los mismos.

Puntos importantes para atender durante tu resfriado:

cerrada. Lavate las manos constantemente.

mmm Evita propagar el virus a otros miembros de la familia. Tapate la boca con un panuelo desechable cada vez
gue tosas o estornudes, coloca el panuelo desechable usado en una bolsa de plastico que puedas mantener

mmm Fvita la automedicacion. Siempre consulta con tu médico lo que debes tomar. Por lo general los resfriados

son causados por virus y los antibioticos no son el medicamento correcto.

Los liquidos

Tienen una funcién muy importante durante
el resfriado. Ayudan a mantener la hidratacion
correcta del cuerpo, evitan que las mucosas
se resequen y favorecen la fluidificacion de
las secreciones.

Consume agua potable, por lo menos 8
vasos al dia, ya que el agua es el mejor liquido
para hidratarnos.

Las bebidas calientes como el caldo de polio,
es un alimento que reconforta y ayuda a dis-
minuir las molestias del resfriado.

» Puedes tomar té de canela con limodn, evita
endulzarlos, o bien hazlo moderando el conte-
nido del endulzante.

Alimentos que fortalecen las defensas

Los alimentos
Los nutrientes que estimulan la funcién inmune
son: el selenio, presente en el huevo, los cereales
completos, las leguminosas, la carne y los pesca-
dos y el zinc, cuyas principales fuentes alimenta-
rias son el higado, el queso, los mariscos, las le-
guminosas, el huevo y los frutos secos

Procura preparar los alimentos asados, hervidos
o al horno.

Evita los alimentos muy condimentados o altos
en grasa.

Aumenta tu consumo de frutas y verduras.

Durante la temporada invernal puedes consumir
como suplemento alimenticio la vitamina C.

dijo Hipdcrates.
En otoino, el cuerpo necesita fortalecer sus defensas, combatir el estrés y
proveerse de energia y hay fuentes importantes de nutrimentos en los alimentos.

Funciones de la Vitamina “C” Acido Ascérbico: se utiliza para formar una proteina importante que regenera
piel, tendones, ligamentos y vasos sanguineos, también para sanar heridas y cicatrizacion, asi como reparar y
mantener tejidos como cartilago, huesos y dientes. Es uno de los principales antioxidantes los cuales son nu-
trientes que bloquean parte del dafio causado por los radicales libres.

Fuentes de Vitamina “C": guayaba, naranja, melén, frutas citricas, kiwi, mango, papaya, pina, fresas, moras,
arandanos y sandia, pimiento rojo y verde, acelgas, brécoli y verduras de hojas verdes, de preferencia crudas
o sin cocer.

Funciones de Vitamina “A” Carotenoides, Retinol: Antioxidante, asi como vision, crecimiento de huesos,
aparato reproductivo, funciones celulares y sobre todo en el sistema inmunolégico.

Fuentes de la Vitamina “A” Carotenoides, Retinol: frutas de color naranja como zanahoria, papaya, mango,
meloén, toronja, durazno, pimientos, calabaza, asi como brécoli, coliflor, espinacas, huevo, leche, queso,
higado, aceite de higado de bacalao.

Asegurate que en cada platillo que sirvas, contenga un alimento de cada grupo de alimentos con base al
plato del bien comer; frutas y verduras, cereales y/o tubérculos y leguminosas y alimentos de origen animal.

Colaboracion por: Ana Rocio Grijalva Robles, Nutridloga, integrante de Direccion General de Convivencia, Proteccion
Civil, Salud y Seguridad Escolar de la SEC




~~~~ DE LAS CANCHAS A LAS ~ © =
PLATAFORMAS DIGITALES ~

La contingencia sanitaria, sin duda, vino a revolucionar la forma
de impartir asignaturas de educacion Basica, en especial la de

Educacion Fisica, para atender el modelo de aprender en casa.
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En la comunidad rural de Pueblo Yaqui, del municipio de

Cajeme, Diana Carolina Lépez Figueroa, docente en la escuela
primaria “Maria de la Luz Marquez”, ajustdé de manera rapida y
efectiva su metodologia de trabajo.
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“Con la idea de acercar informacion a la comunidad educativa
de mi materia Educacion Fisica, decidi utilizar la plataforma de

YouTube. Yo me grabo y edito en el teléfono celular y en una mesa con dos jabas de
madera encima, coloco el celular para poder grabar”, dijo la maestra Diana Carolina.

De no saber en lo absoluto sobre produccidén
de videos, en poco tiempo se convirtié en una
experta con el fin de mantener comunicacion
e interaccion con los padres de familia y los
310 alumnos del centro educativo.

“Genero videos para facilitar el acceso a las actividades
programadas en el trabajo en casa. Los videos atienden la
. . B transversalidad de contenidos, por ejemplo, realizo activi-
Comentd gue semanalmente presenta tres dades de Vida Saludable con temas de alimentaCién, con
videos en su canal de YouTube “Profe Diana Matematicas trabajo la secuencia numeérica, suma, resta y

Lépez”, con tareas ludicas que fomentan la division”, aseguré Lopez Figueroa.
activacion fisica e incentivan el trabajo en
los contenidos curriculares. A e o

“Existe mucha aceptacidon de los padres de familia y alumnos

y a pesar de la situacion de vulnerabilidad de la poblacién, la

respuesta es muy alta y se visualiza en el cumplimiento de las

actividades académicas”, expresé la docente de Educacion Fisica.
® ® 0 0 & O

Finalmente, dijo, la actualizacién docente es una practica

cotidiana en su labor profesional y ahora encontré un mundo
de oportunidades en la tecnologia educativa. -

“Ya disefé una pagina web, estoy haciendo una
App Yy tengo cuentas en Twitter e Instagram, todo

en mi area de especializacion: la Educacion Fisica”,
comento Diana Carolina.



¢Como heneficia al estudiante de hoy,
terminar una carrera universitaria?

Culminar el nivel profesional permite al estudiante graduado
desarrollar y aplicar las habilidades adquiridas a través de

su proceso de formacion académica. A continuacion se
mencionan algunas.

> Planeacion
En la etapa formativa se realizan tareas
individuales, trabajos y proyectos que le
permiten al joven estudiante, planear su
tiempo y sus actividades académicas y no
académicas, de manera que poco a poco
se cumplan las metas de aprendizaje esta-
blecidas en cada materia o asignatura.

> Comunicacion Verbal
Durante el estudio de una carrera profesional,
el educando tuvo que exponer frente al
grupo algun tema o tarea en particular.
Hablar en publico es uno de los temores
mas grandes que las personas enfrentan,
pero en aulas universitarias, tanto si hay
timidez, o si el estudiante tiene fluidez verbal,
se enfrentan al compromiso de
exponer ciertas ideas frente a un grupo y con
ello consolidan esa capacidad de expresion.

> Comunicacion Escrita
Durante el estudio de una asignatura gene-
ralmente se pide que se entregue de forma
escrita un reporte o el desarrollo de una
tarea, proyecto o investigacion. De esta
manera, a través de los periodos universita-
rios (semestres, cuatrimestres, etc.) se van
desarrollando habilidades que forzosamente
hacen mejorar la ortografia, la redaccion asi
como la integracion completa de un
documento mas formal con todo el rigor

> Habilidades sociales

En la universidad es necesario establecer
relaciones sociales con estudiantes de diversas
personalidades, creencias religiosas, costum-
bres, culturas, condiciones econémicas, etc.
Esto permite que el joven adquiera lo que se
cohoce como “respeto a la diversidad”. Esto le
permitira desenvolverse con mayor facilidad
en el entorno laboral.

> Manejo de programas de computo

El mundo de hoy no se concibe sin el apoyo
de la tecnologia. En cualquier plan de estudios
de una carrera universitaria se contempla el
aprendizaje de programas de computo. Esto
permite que el joven se presente en el entorno
laboral “alfabetizado” tecnholdégicamente
hablando.

> Empleabilidad

A pesar de los desafios del entorno econémi-
CO contemporaneo, poseer una carrera
universitaria brinda tener la posibilidad o
acceso a ciertos empleos que otra persona,
gue no ha culminado dichos estudios, no
puede acceder. Ademas, una persona gue ha
terminado la carrera esta en condiciones de
desarrollar proyectos por cuenta propia, de
manera gque puede ofertar sus servicios
profesionales de manera independiente.

académico que implica: portada, indice,

_ : Colaboracidén enviada por: Mtra. Lizeth Navarro
cuerpo del trabajo, conclusiones, etc.

Vazquez, Licenciatura en Ciencias de la Educacion
(ITESO), Maestria en Administracioén de Institucio-
nes Educativas (ITESM), Directora General de

Seguimiento de Proyectos Estratégicos SEC.



Padres de familiaen
sintonia con las clases
virtuales

En la nueva dinamica del contexto educativo,
Irma Gloria Noriega Palomino, maestra de Ia
asignatura de inglés en la secundaria Técnica
No. 6 “Ing. Manuel Ortiz Paredes”, en Hermosillo,
se apoya en herramientas innovadoras para

facilitar su ensefhanza. Para sumarse a la estrategia Aprende en Casa
adoptod varias plataformas digitales, entre ellas,
e Google Classroom, siendo este el punto de
= Google Classroom . . - . .
T — partida para la produccion de videos tutoriales,
T e mlene gue orientan a padres de familia y alumnos en
T T |- el uso de la herramienta digital.

4 Dot “Busqué la mejor manera de ofertar mi materia
y analicé las herramientas a mi alcance, siendo
primordial la igualdad de oportunidades en el
ingén Mt ve aprendizaje de mis alumnos, entonces pensé en

generar tutoriales para orientarlos y aprovechar
el potencial que ofrece la plataforma”, dijo la
maestra Noriega Palomino.

Ha grabado audiovisuales con los pasos a seguir
en el ingreso a la plataforma virtual, el procedi-
miento para la presentacion de tareas y el
acceso a material disponible en las diversas
actividades escolares.

“Son tutoriales concisos, busco agregar varios
elementos para hacerlos atractivos y mantener
la atencidn en la guia de navegacion por la pla-
taforma. Los tutoriales son para los padres de fa-
milia y los alumnos, con el objetivo de mejorar la
practica educativa”, explicé la maestra de Inglés.

Ademas, utiliza Facebook y una cuenta de correo electrénico como via de
interaccion, lo que ayuda a obtener un alto porcentaje en el cumplimiento
de los trabajos académicos.

“La base es atender los aprendizajes esperados en el plan de estudios, pero
también genero materiales complementarios, por ejemplo: vocabulario con
imagenes y tutoriales sobre pronunciaciéon de las palabras para que los estu-
diantes puedan familiarizarse con el idioma inglés”, enfatizé la maestra.

Al dominar una segunda lengua el cerebro se ampilia, recopila mayores conoci-
mientos y abre nuevos horizontes, “también aprendes a valorar tu primera
lengua”, finalizé la docente con siete anos de trayectoria en el sistema educativo.




S 5 afios de | t Al Gobierno de Claudia Pavlovich
Sl @ elueis el Yela oty v o) ehsfralr [i=tgeis Arellano le toco enfrentar multiples

Con CIaudia PaVIOViCh, retos en educacion y se distingue

por haberlos superado y recuperar
el liderazgo en indicadores de apro-
vechamiento escolar y transparencia,

Victor Guerrero destaco Victor Guerrero Gonzalez,
secretario de Educacion y Cultura.

“Sonora es de nuevo lider en diferentes rubros educativos, como apro-
vechamiento escolar, abatimiento del rezago, internacionalizacion de la

educacion, mejoramiento de la infraestructura de las escuelas y uso
transparente de recursos federales y estatales en esta area”, puntualizo.

Al iniciar la gestion de la gobernadora Claudia Pavlovich, recordo,
el aprovechamiento escolar de los estudiantes sonorenses se
encontraba entre los indicadores mas bajos del pais.

"Las mas recientes evaluaciones indican que nuestros alumnos
son lideres en aprovechamiento escolar en areas como pensa-
miento légico-matematico y Lenguaje y Comunicacion", refirio.

En cuanto a infraestructura educativa, el titular de la SEC recordd que
las deficiencias en los planteles y la falta de espacios eran un problema
grave al iniciar la administraciéon de la gobernadora Claudia Pavlovich.

Se han rehabilitado y mejorado 2 mil 220 escuelas de educacion
Basica y 350 planteles de educacion Media Superior.

PR S Wm L. Ademas, el Gobierno
| W Nt = del Estado, a través
A\ del Instituto de
L Becas y Crédito
—a Educativo del

— Estado de Sonora
(Ibcees), cred nue-
VOS esquemas de apoyo en becas y estimulos
a estudiantes, como el programa de internet
para que mas de 5 mil familias pudieran
contar con ese servicio.

"La capacitacion a docentes, supervisores, jefes de sector
y funcionarios para aprovechar mejor la tecnologia
disponible, implementar nuevos procesos y fortalecer
habilidades socioemocionales ha sido prioridad desde

que se determiné la modalidad de educacidén a distancia
para salvaguardar la integridad de la comunidad
escolar", comento el titular de la SEC.
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ejercidos de forma transparente y eficiente

convenios
de intercambio y colaboracion
con universidades del extranjero

Traslado seguro de estudiantes a las escuelas

90 camiones nuevos en la flota de vehiculos

escolares rurales Apoyo a mas de
e " familias con el programa de
Ampliacion de las rutas a través del Internet de'i'.;gEEs

programa MOVEER



la educacion recurren a las redes sociales y otras
plataformas en linea con resultados exitosos.

HARC

Compromiso y creatividad:
base del aprendizaje a distancia

Para acortar la distancia entre docente-estudiante-familia,
durante el aprendizaje en casa, docentes y trabajadores de

La estrategia aplicada en la zona escolar
005 de Preescolar Estatal, fortalece el
aprendizaje de las y los pequenos pero
ademas, logra formar una soélida relacion
de trabajo académico entre los integrantes
de la comunidad educativa.

Desde el ciclo escolar pasado se cred una
cuenta en Facebook como supervision,
para apoyar y acompanar al personal, pero
a raiz de la contingencia, la pagina es un
elemento sumamente importante para
llegar a las maestras, familias y alumnos a
pesar de la distancia.

“Hemos tenido que analizar diversas situaciones y ocuparnos de ello para tener el acercamiento
a familias y alumnos y asi, garantizar el logro de aprendizajes. Conocedores de las posibilidades

y dificultades que se enfrentan, buscamos las formas, herramientas y estrategias que nos

permitan brindar la mejor de las atenciones y resultados”, dijo la supervisora, Janeth Adriana
Acosta Valle.

En esta tarea, agregd, es muy necesaria la vocacion, madurez y vision
. . . . . Jardin de Nifios Maria Heredia Durén
innovadora de todos y en especial, la participacion de la maestra @gmmw,essﬂc..pt-.b..m

Susana Haro, ATP de la zona escolar.

“La ATP maneja cuidadosamente la informacion que se comparte, §&
selecciona y crea material de apoyo, todo con la finalidad de =
fortalecer el trabajo que las educadoras realizan”, dijo Acosta Valle. [JEESSSS Emmrp e

La supervisora también destacd
gue a su vez, los planteles oficiales
gue integran la zona crearon sus
perfiles en Facebook, para focalizar

Mis clases hoy # 7 /

Actividades para reforzar los aprendizajes y contenidos de la
pregramacién de hoy @

CAMPC DE FORMALICN ACADENICA: Explor s Matural y Skl
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] Diespuds de observar o programs “Aguas con o agus”
atividades:

A inadizar, dlabora un cartel sobee of Cukladc del agud,
0N matetisles que tergas en casd.

4 Tl cartel debe incluir dibujos v una frase.
dal |

Por medio de Facebook:

mas a las familias, y organizarse Proporcionan informacion de la Estrategia Aprende

en cuanto a las actividades que de- en casa ll: horarios, canales, sitios de internet
beran realizarse durante la semana, Opciones para
agradecerles su participacion,
entre otros objetivos.

implementar las actividades que
se sugieren en los programas

Se presenta la programacion de las capsulas

Se comparten materiales relacionados con los
contenidos oficiales




El aprendizaje de las y los estudiantes de Educacion
Especial, durante este ciclo escolar que se vive desde
casa, mantiene al personal de la supervisiéon de la
zona 07 de este nivel educativo, innovando y apor-
tando ideas que mejoren la dinamica a distancia.

La maestra Dolores Alicia Valle Bartolini quien esta a
cargo de dicha zona integrada por tres CAMES, cuatro
USAER y el Centro de Desarrollo Visual, explicé que el
Plan de Mejora Continua establecido por el personal
docente, se enfoca en fortalecer el trabajo en equipo.

“Al plan de trabajo le lamamos , porque
buscamos identificar, fortalecer y promocionar la labor del personal directivo,
docente, administrativo y paradocente”, dijo la maestra Valle Bartolini.

Dar seguimiento al ejercicio de metas comunes de gestion escolar,
ensenanza por medio de proyectos y trabajo colaborativo planteados
en el Plan Escolar de Mejora Continua y de Intervencion, también es
parte del objetivo del proyecto jQué bonito se trabaja aquil.

“Con el plan de intervencidén especificamente, se valora la alta
expectativa centrada en el aprendizaje de los alumnos que enfrentan
barreras para el aprendizaje y la participacion relacionadas o no, con
la discapacidad”, manifesté la maestra Dolores Alicia.

mmmm Entre los recursos tecnholdgicos utilizados para
cumplir con los objetivos del proyecto, estan el uso
e — de la red social Facebook, cada lunes en este espa-

TR et Sa . s =S - cio digital se reconoce a quienes tienen funciones
directivas, frente a grupo o de apoyo y los viernes al

Mtra. de apoyo: Jedidiah Gonzalez Barba de la USAER 5229 personal paradocente (psicologia, trabajo social,

Mtra. Maria Antonia Gaxiola Berrelleza, de CAME 03 “Dr. médico, terapistas y administrativos como asisten-
Marco Aurelio Ramos Larios” tes educativas, intendentes, secretarias).

Asistente educativa: Marcela Bracamonte Armendariz de
CAME 15 Audicién y Lenguaje “Lidia Cotaque Barrios".
Trabajo Social: Brenda Berenice Cazarez Martinez de la
USAER 5266

jConécelos mejor!
En el Facebook podras encontrar

“Asi se destaca el compromiso del trabajo ademas, tips y la programacion

ordinario y extraordinario realizado por los de Aprende en Casa Il referente
integrantes de la zona escolar 07 desde el a Educacion Especial:
planteamiento de la Estrategia de Educacién a
Distancia y con el slogan: Por la sociedad que
queremos”, finalizé la maestra Dolores Alicia Valle.




jA mover manos y
dedos para aprender
a leer y escribir!

En el articulo anterior, se publicaron actividades _ ;
para trabajar la psicomotricidad fina, habilidad 1 A

neuropsicoldgica indispensable para facilitar el Aqgui enlistamos algunas actividades que fortalecen

aprendizaje de la lectura y escritura. la grafomotricidad, palomee cudles ha incluido en las
secuencias didacticas, implementadas con su

En ocasiones se piensa que estas actividades
alumnado hasta el momento.

son exclusivas de la educacion preescolar, no - :
. mmm Dibujar, pintar o colorear con colores, crayolas,
obstante, como asevera Laura Frade, reconocida gises, témpera y arena (usando también los dedos).

pedagoga mexicana, éstas deben promoverse = Atar lazos.

durante la etapa previa a la lectoescritura, mmm Jyegos de construccion.

trabajandolas de manera paralela a la mmm Manipular, jugar y crear con plastilina o arcilla.
conceptualizacién en el alumnado, sobre los mmm Realizar dobleces.

... . e e mmm Recortar con tijeras.
principios funcionales y utilitarios de la lengua .
) ' ; . N mmm Rasgar, arrugar, estampar o pegar diversos
escrita mediante situaciones didacticas.

materiales.
mmm Enhebrar, enroscar, atornillar, prensar, abrochar,

En esta ocasidon compartiremos algunos
teclear y tapar.

ejercicios que estimulan la grafomotricidad, la ! .
I ti b | . idad fi mmm | anzamiento de objetos.
cual, tiene como base la psicomotrcidad fina, Tocar un instrumento musical.

gue prepara a los nifios y niflas para desarrollar mmm Seguir un ritmo musical con palmas.
la lectoescritura mediante una etapa previa de mmm Seriar, ordenar, secuencias de relatos, laberintos.

garabatos y dibujos que los introduce al manejo mmm E| jJuego simbdlico y de roles.
de los Utiles necesarios para escribir. Este mmm= La imitacion de personas, animales y objetos

. . al usar la expresion manual potencializa la
entrenamiento les sirve para desarrollar el

- P > . grafomotricidad.
reconocimiento de formas, tambieén necesario mmm Clasificar objetos a partir de las caracteristicas

para la lectura. fisicas, comparar, identificar diferencias y semejanzas.
mmm Caligrafia, por ejemplo:
e Repasado de lineas, trayectorias y dibujos.
® Rellenado de espacios y figuras.
e Copia en pizarra o papel cuadriculado: trazado de
lineas curvas, bucles, circulos, etc.

La grafomotricidad, consiste en aprender a
realizar movimientos con la mano, para plasmar
un grafismo en un trazo sobre papel, desarro-
llando con ello la coordinaciéon ojo-mano.

Es indispensable que los docentes, madres, padres
y cuidadores, retroalimenten y se involucren activa-
mente en su aprendizaje, valoren lo realizado por el
alumnado, ofreciéndoles confianza, apoyo y
seguridad, lo cual se vera reflejado en su futuro
desenvolvimiento en el proceso alfabetizador.

Para mas actividades pueden consultar la direccién:
https://webdelmaestro.com/grafomotricidad-tra-
zos-en-cuadricula-para-ninos/



Ayude a generar conocimi.ento
con “andamios”

Los andamios en el area de construccidén son como

escaleras que aportan un mejor apoyo para alcanzar niveles
superiores, de manera que este término aplicado a
educacion, refiere a cuando se dan pistas, actividades o
sugerencias, que apoyen a las y los alumnos y alumnas a
alcanzar el siguiente nivel de aprendizaje y competencia,
por medio de una breve ayuda del docente, por ejemplo para
resolver un problema, pero sin darle la respuesta.

Un consideracion importante en el arte de los andamios es que deben aplicarse en forma
individual, ya que el repertorio cultural de cada estudiante es diferente, por lo tanto, las pistas
que le funcionan para resolver un problema seran diferentes a las de algunos de sus compa-
Reros, de tal forma que las y los docentes deben conocer muy bien los niveles de conoci-
mientos y habilidades de sus alumnos para seleccionar la mejor estrategia con la cual, cada
uno de sus estudiantes lograran sus aprendizajes esperados, es decir llegar a la meta

Rete a sus estudiantes con la instruccion diferenciada e 1
Cuando un docente organiza a sus alumnos considerando su nivel de '
aprovechamiento es cuando decimos que realiza una instruccion
diferenciada, ya que todos trabajan el mismo tema pero con diferente
nivel de dificultad, por ejemplo, pueden resolver el mismo problema de
matematicas pero algunos con numeros enteros mientas que otros con
numeros fraccionarios, asi el razonamiento requerido para solucionar un
problema es el mismo y todos pueden resolverlo con sus propias herra-
mientas cognitivas, recordemos que los problemas de matematicas
debe estar correctamente calibrados, es decir, que sean faciles para que
los puedan resolver, pero no tanto que les lleguen a parecer aburridos y
a la vez que sean tan dificiles, que sientan que les representan un reto,
pero no tanto como para que se desanimen.

Recomendamos que la instruccion diferenciada
considere siempre los siguientes elementos:
Tomar en cuenta los resultados de evaluaciones
formativas para saber en qué nivel agrupar a nuestros
alumnos y alumnas.
Trabajar por equipos para favorecer la comunicacion —
de ideas. Colaboracién a cargo de:
Priorizar los objetivos de aprendizaje, ya que son los Dr. Wenceslao Verdugo Rojas,
gue fundamentan todas nuestras actividades escolares. Jefe de Ensenanza de
Planificar la actividad de tal forma, que los estudiantes Matematicas, de la Direccidn

aprendan unos de otros. de Secundarias Generales, de
la SEC.
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APASIONADA POR EL
DEPORTE Y LA DOGENCIA

Nacié en una familia dedicada a la educacién, en el deporte
encontré el mejor aliado y cuando llegé el momento de elegir .
una licenciatura, no dudé un segundo y decidié convertirse en | —
maestra de Educacion Fisica.

':'f-kmm M

Janeth Zulema Wilson Ponce, docente en las escuelas prima-
rias “Plutarco Elias Calles” y “Lazaro Mercado” de Hermosillo,
quien también es jugadora de softbol a nivel profesional,
tiene ya 16 anos de labor como maestra y se siente afortunada
de poder fusionar sus dos grandes pasiones en la vida.

“Desde pequena practiqué deporte, empecé con atletismo y luego softbol.

El modelo a seguir fue mi papa, todo el tiempo ha jugado beisbol y fue , Y |
maestro frente a grupo en primaria, eso impulsé mi gusto por el deporte y ’;\r,/"'_,?/ 07
el amor por la docencia”, dijo Wilson Ponce. }/ ¥ EA /«

= .
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En 1996 inicid la practica del softbol, disciplina a la que dedico

compromiso en cada entrenamiento y en cada partido, con lo
que obtuvo la posibilidad de representar a Sonora y a México
en diversos torneos, mérito que no paso desapercibido y hoy es
candidata al Salén de la Fama del Deportista Sonorense.

“Es muy satisfactoria mi trayectoria, asisti a 30 torneos estatales,
25 nacionales, 5 campeonatos Panamericanos, 3 campeonatos
Centroamericanos y del Caribe y un mundial que se realizé
en Canada. En el 2012 jugué por ultima vez con la seleccién
mexicana”, relatd la maestra.

Como egresada de la Escuela Normal de Educacién Fisica “Prof.
Emilio Miramontes Najera”, generacion 2000-2004, construyo

una trayectoria brillante que incluye un gran nidmero de trofeos
y reconocimientos, lo cual la llevan a ser considerada candidata
a la mayor distincidon que puede recibir el deportista sonorense.

“Fue una sorpresa esa hominacion, es un orgullo y satisfaccion
que reconozcan mi trayectoria. Es un deporte que, antes, muy

poco practicaban las nifas, pero afortunadamente eso cambié
y ahora es muy popular el softbol”, afirmé Wilson Ponce.

Este 23 de noviembre, el Comité Elector publicara el nombre de los futuros entronizados al Salén de los In-
mortales del Deporte, mientras eso sucede, la docente continUa atendiendo con pasion su labor educativa,
ahora bajo el esquema “Aprende en Casa”.

“Ante la contingencia sanitaria utilizo WhatsApp, es mas accesible para los papas. Yo mando actividades
semanales, en ocasiones son videos y otras presentaciones, de manera que las miran, las desarrollan y me
mandan evidencias de lo realizado”, finalizo.



CREATIVIDAD, INNOVACION
Y EMPRENDIMIENTO

para ninas y ninos

Mediante talleres virtuales sobre creatividad,
innovacion y emprendimiento para ninas y
ninos, con enfoque de derechos humanos y
perspectiva de género, la Secretaria de Educacion y Cultura
brinda a las nuevas generaciones una formacion integral.

Sandra Idolina Urbalejo Valenzuela,
. titular de la Unidad de Igualdad de
Género de la SEC, detallé que se capacitara a estudiantes de
& las comunidades indigenas de Guayparin y Vicam Pueblo
. como Promotores de Ciudadania en Derechos Humanos
con Perspectiva de Género y Nifias y Ninos MAKERSPACE.

Estos proyectos son el resultado de los trabajos generados
/77 en la Mesa de Impacto Social, coordinados entre el Instituto

Global para la Mejora Continua y la Comision Sonora-Arizona
para la Megarregion , comenté Urbalejo Valenzuela.

En este programa, dijo, se formara a 20 estudiantes de Primaria Indigena, 10 mujeres y 10
hombres, de 3ro. y 4to. grados de primaria, que a su vez, seran guias para ninos y ninas
participantes del proximo ciclo escolar.

Para lo anterior, se entregaron 20 computadoras a las y los estudiantes que entraron a la

categoria MAKERSPACE, y con esto, iniciar la instalacion del Aula Integradora, etapa en la
gue también participan el Instituto de Becas y Crédito Educativo del Estado de Sonora, la
Unidad de Igualdad de Género y la Direccion de Educacion Indigena.

Las escuelas beneficiadas fueron:
primaria “Lic. Benito Juarez” de la

comunidad de Guayparin, Etchojoa y
“Gob. Felipe Matuz Cordova” de Vicam
Pueblo, municipio de Guaymas.

En el contexto de este plan de trabajo,

en los meses de octubre a noviembre se
desarrollara la capacitacion en el tema:
“Design Thinking for Teachers”, a quienes
son facilitadores de los talleres, entre los
cuales estdn los docentes de los planteles
educativos participantes.




logo nasas

mensaje de vida y salud

Promover la conciencia sobre la importancia de cuidar nuestra salud y

prevenir enfermedades como el cancer de mama, fue lo que hicieron docentes de Ia
secundaria General No. 1, “Dr. Valentin Gémez Farias” de Ciudad Obregén como parte
de la materia: Vida Saludable.

Con la presencia de un pequeno grupo de alumnas,
madres de familia, maestras, personal administrativo,
realizaron la forma del corddn rosa que simboliza el
llamado “Mes Rosa”, pues en octubre se promueve
la prevencion del cancer de mama.

Acompanadas de los maestros Jesus Martinez y
Rolando Penunuri, director y subdirector de la
institucion respectivamente, el grupo de mujeres
gue participaron recibieron informacion que orienta
sobre la importancia de la autoexploracion y
realizarse chequeos médicos cada ano para la
detecciéon oportuna de esta enfermedad.

Las docentes organizadoras de la actividad agradecieron a las
madres y alumnas que participaron respetando todas las
medidas de seguridad implementadas por la contingencia
sanitaria, a través de la sana distancia y los protocolos de higiene.

.Sabias quée...

... €n octubre se conmemora el Mes de la Sensibilizacion sobre
el Cancer de Mama, instaurado por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), para promover la detecciéon tempranay el
tratamiento adecuado para esta enfermedad?

...eh México, el cancer de mama es la primera causa de muerte
por cancer en las mujeres mayores de 25 ahos de edad?

...de acuerdo con la OMS, el cancer de mama genera cada ano
1.38 millones de casos nuevos en el mundo y 458 mil muertes
de mujeres, de las cuales la mayoria se registra en los paises en
desarrollo debido a deteccién tardia por falta de sensibilizacion
y la dificultad para acceder a los servicios de salud?

*Fuente: www.insp.mx/avisos/3813-octubre-mes-cancer-mama.html



