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} Celebrando nuestras
tradiciones desde casa
Asesorados por sus
maestros y maestras,
estudiantes de diferentes
partes del Estado hicieran
altares y se vistieron de
catrinas para vivir el

Dia de Muertos
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» Revolucion Mexicana:

— . actividades a realizar
» Creatividad convertida en en familia

movimiento

La Supervision de Educacion Fisica
Estatal Nogales 02, puso en
movimiento a sus alumnos, por
rmedio de las Tecnologias de la
Informacian y la Comunicacion.
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El 20 de Noviembre también
puedes vivirlo en casa con
las actividades gque traemos
para ti.
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} Un intendente con
vocacion literaria
Conoce |la historia de un
joven universitario que
hace anos, descubrid su
vocacion para escribir,
primero ensayos y
ahora cuentos.
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» Bebés con el “chip”

de un estilo de vida
saludable

Agentes educativos de
Educacion Inicial tomaron
un diplomado que orienta
su labor a fomentar estilos
de vida saludable, desde |a
primera infancia.
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Ofrece SEC charlas a padres de familia para fortalecer habilidades socio emocionales
Hasta el 3 de diciembre la SEC ofrecera videoconferencias con el temma "Fortaleciendo mis emocio-
nes desde casa’, dirigidas a madres, padres de familia y tutores de alumnos de educaclon basica.
Pagina B



== COomparten experiencias en

Los ambientes de ensefanza virtual son los nuevos espacios en los
gue docentes y estudiantes interactuan para continuar con la
formacion académica y por ser algo novedoso, requiere de
constante evaluacion y replanteamiento de acciones.

Por este motivo, docentes y trabajadores de la Jefatura de Sector
09 de Educacion Primaria Federal, participaron en el Taller de
“Alfabetizacion Inicial a Distancia para Docentes de Primero y
Segundo Grado”.

“La experiencia senala que desde el
principio de la formacién, nuestros
estudiantes deben aprender a leer y
escribir, ya que se convierten en
herramientas basicas en toda su
educacion y por eso decidimos
fomentar que las maestras y maestros
se conozcan y aprendan unos de
otros”, manifesto la jefa de sector.

En el cierre de la reunion se presento el
proyecto: “Tu Maestro en Casa”, que
consistira en la creacion de un repositorio
de materiales audiovisuales, generados por
docentes de los 62 planteles que
conforman la Jefatura de Sector, con sede
en la ciudad de Nogales.

2D0. GRADO Alma Rosa Aguirre Avila, jefa de este sector que

integra a siete Zonas Escolares y 62 planteles,
afirmoé que la agenda de trabajo inicié con un
intercambio de experiencias educativas.

“Por primera vez, los nifios de primer aino aprenden
a leer y escribir en una modalidad a distancia, y los
alumnos de segundo estan reforzando sus
aprendizajes en este nuevo modelo, por eso

d fomentamos la idea de compartir experiencias
exitosas vividas en este nuevo ambiente de
aprendizaje”, dijo Aguirre Avila.

Expuso que en la segunda parte del taller fueron
analizadas diversas tematicas, entre ellas: niveles
conceptuales de alfabetizaciéon, materiales
educativos, orientaciones didacticas, planeacion
de clase y evaluacion.

Se adaptan a los nuevos tiempos

Proyectos y docentes participantes en este encuentro

- Seashell Marymar Calderodn, “Class Dojo trae a cada familia a tu clase”.

- Inocente Margarita Velazquez, “Fomentar la lectura, escritura y
comprension en alumnos de segundo grado por medio de plataformas
digitales”.

- Juan Miguel Barreras Teol, “Alfabetizacion inicial mediante la utilizacién
de técnicas y estrategias de enseifianza virtual”

- Celia Guadalupe Gastélum, “Facebook class”

- Laura Aracely Vega Alvarado, “Alfabetizacion inicial e introduccion a la
lectoescritura”

- Zaida Merari Osuna Chavez, “Aprendizaje a distancia de un grupo de
primer grado”

- Karina Elizabeth Elizalde, “Alfabetizacion inicial a distancia”

- Anahi De Ledn Parra, “Seguimiento a distancia de la alfabetizacion en
primer grado”




UN ALECCIONADOR 2 &0 =

DIA DE MUERTOS

Algo que distingue a la secundaria Técnica No.ll
“Profr. Doroteo R. Quinones”, es el desarrollo

permanente de proyectos académicos transversales
para la formacion integral del alumnado.

El subdirector del turno matutino, Juan Carlos Lopez
Duarte, explicd que ante la contingencia sanitaria y el
modelo educativo a distancia, el colectivo docente
acordad continuar con la metodologia de trabajo:
vincular todas las asignaturas en un mismo proposito
de aprendizaje, en esta ocasion, |la celebracion del
Dia de Muertos.

“Tenemos experiencia y estamos familiarizados en desarrollar
este tipo de proyectos en el plantel, pero represento un reto
llevarlo a cabo en las condiciones actuales, sin embargo la
estrategia correcta en cada materia, permitio cristalizarlo en
torno a una de las celebraciones mas representativas de
Meéxico”, dijo el maestro Lopez Duarte.

Menciono que la actividad académica la encabezd la maes-
tra Viviana Ramirez Arroyo, logrando la participacion de
mas de 150 alumnos, de los cinco grupos de primer grado.

“Desde el inicio del ciclo escolar decidimos mantener
el trabajo colaborativo, empezamos a tener reuniones,
analizamos los temas y actividades para concretar el
proyecto transversal, que en esta ocasion permitio
evaluar el primer trimestre en las diversas materias”,
aseguro el subdirector del turno matutino.

Como en ocasiones anteriores esta dinamica permitio
obtener un gran aprendizaje, agrego el docente, los
proyectos transversales a distancia los realizaran en los
proximos trimestres con alumnos de segundo y tercer
grado, ya con la metodologia de trabajo que implemen- \
taron en esta modalidad a distancia, el seguimiento L~
que requiere y las evidencias generadas.

Una efeméride, muchas materias

Espanol: elaboracion de un cartel

Historia: elaboracion de un altar de muertos

Inglés: traduccion de elementos del altar a dicho idioma

Biologia: descripcion de la comida en el altar

Formacion civica y ética: redaccion de calaveritas literarias,
Matematicas y talleres de electricidad y mecanica, también
tuvieron sus lecciones en esta actividad.



= Libro “Cartas a Paola™:
- un homenaje a
docentes de
Educacion Especial

El es un chico noble, agradecido, inteligente y con muchas ganas de contar historias
sobre sus maestras de Educacion Especial, quienes hacen de su desarrollo
académico y social una experiencia trascendental.

Héctor Ariel Lépez Ruiz, fue diagnosticado a los cuatro afios con el Trastorno del
Espectro Autista de alto rendimiento (Asperger), hoy cursa la universidad y escribid

un libro en el que agradece a las y los educadores que hicieron |la diferencia en su
educacion Basica.

Desde su primer contacto con docentes de Educacion Especial surgio esa
admiracion y respeto por su trabajo, especialmente por la maestra Paola Mazén
Armenta, a quien dedica la obra bibliografica titulada: “Cartas a Paola".

“Las maestras de Educacion Especial tienen algo que nos fortalece
y el texto busca motivarlas en su carrera profesional; ademas es un
llamado a sobreponerse a los momentos dificiles”, dijo el joven

escritor.

Héctor es estudiante de la Licenciatura en Derecho, ajedrecista con-
sagrado y con participacion en eventos nacionales, desarrollador de
Software, conferencista y promotor de los derechos de |las personas
con discapacidad, y aseguro estar listo para iniciar una trayectoria
coMmo escritor.

p : - - 22\ : "y ACCION
“Como autista he tenido obstaculos que vencer, sufri e\ A Qf“

bullying y me decian que no podria lograr lo que me
proponia, por eso, el libro me permite recordar esos
sucesos y la importancia de mis maestras. El libro se
compone en su primera parte de cinco capitulos”,
explico Hector.

Un poco mas sobre “Cartas a Paola":

Al respecto, Paola Mazén Armenta, maestra frente a Héctor lo escribio en dos meses y
grupo en el Centro de Atencién Mdltiple Estatal (CAME) 100 horas

No. 13, “Profa. Maria del Carmen Alvarez Figueroa”, La maestra Paola, tiene 9 anos de
destaco que es una distincion que su labor inspire la servicio en el sistema educativo y hace
creacion del libro. tres anos incursioné como maestra

“No es una obra sobre mi vida, es un libro sobre la universitaria, que es cuando conoce al
tarea de educar y reconoce a todas las maestras y autor del libro.
maestros de Educacién Especial. Me llena de “Cartas a Paola”, esta disponible en el

orgullo, me motiva a seguir trabajando y me perfil de Facebook del autor:
compromete a ser mejor”, manifesto la maestra. Héctor Ariel Lépez Ruiz.




Durante la adolescencia se afianzan muchos de los
habitos que continuaran a lo largo de la vida, por lo que
se trata de una edad crucial para impulsar una nutricion
adecuada que cumpla con proveerle los nutrientes
necesarios para el crecimiento optimo y el buen
funcionamiento del organismo, incluyendo en las mujeres
el mantenimiento del ciclo menstrual regular y disminuir
el riesgo de enfermedades durante la edad adulta.

El cuerpo del adolescente depende de la energia que
incorpora para su manutencion, crecimiento y actividad
fisica. Esta energia se mide en kilocalorias y proviene de
las proteinas, grasas y carbohidratos.

Promocion de una correcta nutricion

1. Grasa y colesterol

La proporcion ideal seria que en la dieta hubiera no mas
de 30% de grasa. Se sugiere que el o la joven no consuma
mas de 10% total de las calorias de grasas saturada, es
decir, las de origen animal, como la mantequilla, el queso
y la carne. El resto de la grasa diaria (20% del total
caldrico) debe provenir de las grasas no saturadas de
origen vegetal, usualmente liguidas a temperatura
ambiente, como el aceite de oliva, el aceite de canola, los
aderezos para ensaladas y la mayonesa.

También hay que saber limitar el colesterol a 300 mg
diarios, reduciendo el consumo de alimentos de origen
animal como las carnes rojas, yemas de huevo y algunos
productos lacteos como la mantequilla y la crema de
leche.

Importancia de la

2. Hidratos de carbono y fibra

Se trata de alimentos como el pan, los cereales, las
pastas, las frutas y los vegetales, que ademas constituyen
una buena fuente de fibra. Este grupo de alimentos
tienen menos densidad caldrica que las grasas y
proporcionan al cuerpo combustible para los momentos
de gran consumo energético. Los carbohidratos deben
constituir idealmente entre 50 y 60% de la ingestion
caldrica del adolescente.

3. Proteinas

Entre 10 y 15% de las calorias deben provenir de las
proteinas. Se trata de carnes magras, las aves, los
pescados y los productos lacteos. Las comidas de alto
contenido proteico contienen todos los aminoacidos
esenciales. Algunos aminoacidos son producidos por el
organismo, mientras que los aminoacidos esenciales son
aquellos que deben ser aportados obligatoriamente por
la alimentacion, ya que el cuerpo no puede producirlos.

Para finalizar se considera pertinente destacar que el
apetito forma parte de la educacion integral del ser
humano. Mientras que el hambre es un instinto y se
presenta de manera innata; el apetito es adquirido, es
algo cultural y pertenece a la esfera psiquica y viene a ser
un componente espiritual del hombre.

Como padres de familia, educar el apetito de los
adolescentes contribuye con buenos habitos de
alimentacion para formar jovenes saludables.

Colaboracion enviada por:

Lizeth Navarro Vazquez, Lic. En Ciencias de
la Educacion, Maestria en Administracion
de Instituciones Educativas E-mail:

Q lizeth_navarro@hotmail.com



Un intenden'ge’ ) )
con vocacion literaria

Habia una vez en un municipio del sur de Sonora, un joven universitario
que hace anos, descubridé su vocacion para escribir, primero ensayos vy
ahora cuentos.

Ficcbook

Coleccion de cuentos

w

Su nombre es Servando Penufuri Clemens y combina su aficion a la
escritura con su trabajo como intendente en el preescolar “Sahuarito”,
ubicado en la comunidad “El Sahuaral”, del municipio de Etchojoa.

“Cuando estudiaba la Licenciatura en Administracién, muchos amigos me
pedian ayuda para escribir ensayos y asi agarré practica, después lo dejé
por la paz, pero hace unos afnos me surgio la idea de escribir un cuento o )
una novela y lo hice como escritor amateur”, dijo el joven intendente. )

. o
o | . Servando Clemens
Con esa inquietud vigente busco la manera de aprender y definir un
estilo propio, logrando en poco tiempo un crecimiento en este sentido hasta convertirse en el ganador del
Il Concurso Internacional Oscar Wilde de Cuento, con el relato “La mano derecha del candidato”, que
organizo la red social Boukker, de Canada.

“Es un gran orgullo, una bendicion, es aliciente para seguir en el
mundo de la literatura. Escribo por el gusto de hacerlo, representa un
entretenimiento y desarrollo personal”, aseguré Penudnuri Clemens.

Este reconocimiento se suma a otras conquistas en el mundo de
las letras, pues logroé el primer lugar en el Concurso de Microrrelatos
de la revista espanola Exhumed Movies, quedo finalista en dos

certamenes organizados por Boukker en distintos géneros literarios,
entre otros.

“Ya publiqué en varias revistas
de literatura hispana a nivel
nacional e internacional. En Amazon
tengo a la venta el libro Ficcbook,
Coleccién de Cuentos”, manifestd contento el escritor.

Destaco que tiene un gran sueno: dejar su legado a través de un
libro que esté disponible en las aulas e incentive el gusto por la
lectura a ninas y ninos.

“Quisiera escribir un libro de cuentos para la Secretaria de
Educacion Publica, o que un cuento mio se incluya en un libro

dirigido a nifos o jovenes. Ademas tengo la meta de escribir una
novela”, dijo Penunuri Clemens.



Ofrece SEC charlas a padres de familia para
fortalecer habilidades
socio emocionales

Con el tema "Los efectos en el hogar de la edu-
e a  Cacion a distancia”, la Secretaria de Educacion y
j Cultura inicio el ciclo de videoconferencias
#FortaleciendoMisEmocionesDesdeCasa,
dirigido a madres, padres de familia y tutores
de alumnos de educacion Basica que se
imparten del 4 de noviembre al 3 de diciembre.

En representacion del titular de la SEC, Victor Guerrero Gonzalez, el director general de Educacion Primaria, Ricardo
Ibarra Garcia, destaco la coordinacion con la Secretaria de Salud Publica, DIF Sonora y el Sistema Estatal de
Proteccion Integral de Nifas, Nifios y Adolescentes (Sipinna), para impartir las charlas a través de Facebook Live con
el apoyo de especialistas. Acompanado de forma virtual de la coordinadora de Ensefianza, Calidad e Investigacion
del Centro Infantil para el Desarrollo Neuroconductual (Ciden), Paula Oralia Castaneda Diaz, dio la bienvenida a mas
de mil participantes que se unieron a través de las cuentas oficiales de Facebook Live de la Secretaria de Educacion
y Cultura y Secretaria de Salud Publica.

"Sabemos que no ha sido facil adaptarse a esta nueva forma de convivir,

por eso, para garantizar que toda la comunidad escolar tenga las condiciones
adecuadas en el regreso a clases, propiciando ambientes seguros y saludables
para el mejor logro de los aprendizajes y evitar el abandono escolar, pusimos
en marcha el programa de educacién socio emocional”, manifesto.

Obtén tus herramientas emocionales

:Cuantas videoconferencias habra?

El ciclo constara de 14 videoconferencias

{Quiénes imparten los temas?

Especialistas en salud mental, que buscan

acompanfar a padres y madres de familia en

esta temporada de estar en casa.

¢De qué temas se hablara?

- Crianza positiva

- Alfabetizacion emocional

- Manejo emocional como prevencion de conductas de riesgo
- Estrategias de bienestar en el hogar (Reglas y limites) Agradecio la colaboracion del

. Cémo prevenir y manejar habitos inadecuados en nifias y nifios. [SLESEEeRISCIEEREIFREgIE]
- Padres modernos, padres de hoy y Adicciones de la Secretaria de

. Administracién del tiempo, comunicacién asertiva y manejo del [EEGEERRESIESIRECIMCIETE Y
estrés. entre otros. Payan y de la psicdloga Maria del
' Rocio Pina Corral y destaco la

participacion del Instituto
Sonorense de Cultura (ISC) e
investigadores de diversas
instituciones, asi como integrantes
de asociaciones de padres de
familia.

Ibarra Garcia recordd que, desde
el 17 de marzo, mas de 550 mil
alumnos de educacion Basica
dejaron de acudir a las aulas y se
Implementaron estrategias locales
y federales, para garantizar la
continuidad del proceso de
ensenanza - aprendizaje.

{Cuando y dénde se impartiran?
La fecha y hora de cada charla se publicara a través de redes
oficiales de la Secretaria de Educacion y Cultura:

(B) @SECSONORAOFICIAL () /SECSONORAOFICIAL (W) @SECSONORA



Creson ha ca acitado
a 17 mil 875 docentes
sonorenses

Con el compromiso de fortalecer el conocimiento
y habilidades de las maestras y maestros
sonorenses, el Centro Regional de Formacion
Profesional Docente de Sonora (Creson), ha
impartido un total de 41 programas de

capacitacion de 2017 a 2020. Lucia Lépez Cortez, rectora del Creson, informo
que con la imparticion de diferentes cursos,
talleres y diplomados, se ha capacitado a 17 mil
875 docentes de educacion Basica, Media
Superior y Superior de todo el estado.

Lépez Cortez indicé que la pandemia por el
COVID-19 no ha impedido continuar con la
instruccion de la gobernadora Claudia Pavlovich
Arellano, que es brindar acompafamiento y
educacion continua a los docentes sonorenses
a través de diferentes capacitaciones.

Este ano se han abordado programas que tienen
que ver con la cuestion emocional, por lo vivido en
el mundo por la pandemia y del actuar del docente
frente a esta situacion, menciono la rectora.

El curso "Habilidades socioemocionales en la
formacion de formadores para la excelencia
educativa"”, es un programa que se ha impartido
tanto a docentes del Creson, como de educacion
Basica estatales y a nivel nacional, con el apoyo de
la Direccién General de Educacion Superior para el
Magisterio (Dgesum).

Afirmo gue el organismo continuara capacitando a los docentes, con el fin
de mantener y elevar los estandares de calidad educativa entre la infancia
sonorense, ya sea virtual o presencial, cuando las condiciones lo permitan.

¢Como va el 2020?

Se han impartido:

8 programas de capacitacion
2 mil 365 docentes de diferentes niveles educativos, beneficiados
Dinamica: via virtual en diferentes plataformas y con acompafamiento
preciso y personalizado por parte de los formadores.




creatiVidad convertida El cambio que vive el sistema

tradicional de ensenanza-aprendizaje,

en mov;miento dejo al descubierto el ingenio,

profesionalismo y amor a la docencia
que tiene nuestro magisterio.

En la Supervision de Educacion Fisica Estatal Nogales 02, el colectivo
docente puso en movimiento a sus alumnos, mediante buenas
practicas y experiencias transmitidas por medio de las Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacion (TIC).

Sin duda, el personal adscrito a dicha supervision, sabe de la impor-
tancia que tiene la activacion fisica de las nifas, ninos y sus familias,
para preservar la salud y por ello implementaron esta dinamica.

Se trata de videos difundidos por redes sociales y la aplicaciéon
WhatsApp, gracia a ellos las y los maestros han fortalecido el vin-
culo con los alumnos, formando lazos de confianza que facilitaran
el trabajo presencial, cuando se retomen las clases en las aulas.

Asimismo, mediante Google ClassRoom y Class Dojo, entre otras,
dan seguimiento a las actividades y se fomenta la interaccion.

Supervision de Educacion Fisica Estatal
Nogales 02

Mtra. Mayra Fabiola Acufa Miranda.
Primaria “Vicenta Ocaranza No. 1" y jardin de
nifios “Dario Ramirez".

Mtro. Abdiel Iram Martinez Saralegui.
Primaria “lgnacio W. Covarrubias”.

Mtra. Cynthia Maria Tejeida Sanchez.
Primaria “Maria de los Angeles Quifionez Alejo".

Mtra. Claudia Patricia Martinez Jiménez.

En cuanto a los materiales con los
gue trabajan los alumnos en sus

Primaria “Francisco Figueroa Valencia”" y hogares, destaca la creatividad para

“Rodolfo Siordia Montafio No. 1" convertir plasticos, papel, carton
Mtra. Verénica Clarisa Salazar Bustamante. y otros recursos reutilizables, en
Primaria “Francisco |. Madero” y “Vicenta Ocaranza No. 1" objetos practicos y divertidos con

Mtro. Antonio de Jesus Lopez Peha. los cuales se puede llevar a cabo
Primarias “Maria Antonieta Gastélum Rivera No.1"y la sesion de activacion fisica.
“Ricardo Sacramento German Moreno”. .

Mtra. Daniela Valenzuela Carrazco. Finalmente, las y los docentes
Primarias “Abelardo L. Rodriguez”, “Antonio Aguilar coincidieron que la tecnologia es
Rendén” y “Vicenta Ocaranza No. 2", una gran aliada para favorecer la

Mtro. Benito Arguelles Garcia, Supervisor educacion en beneficio de las

Félix Garcia Tezoco, Asesor Téchico Pedagogico. ninas, NINOs y jovenes sonorenses

Mauricio Félix Fonseca, Asesor Téchico Administrativo durante la segunda etapa de la
estrategia “Aprende en Casa”.




Bebés con el “chip”
de un estilode

Brindar a ninas y ninos menores de tres anos
una educacion formal que se acompane de
sostenimiento afectivo y vinculos tempranos, es
un trabajo que requiere constante preparacion y
actualizacion.

Por esto, 113 agentes educativos que laboran en
diferentes Centros de Atencion Infantil oficiales
e incorporados, participan en el Diplomado
Interinstitucional en Educacién Inicial y Ges-
tion de Instituciones con Enfasis en Atencién
en Estados Emergentes y Vida Saludable.

Con este diplomado, los participantes estaran
preparados para enfrentar retos como educar y
sensibilizar a la poblacién infantil en un estilo
de vida saludable y mas sustentable, que, entre
otras, es una de las tareas de gran prioridad que
los ocupa en su rol como agentes educativos en
los Centros de Atencion Infantil.

Cada vez se vuelve mas evidente en las familias,
la necesidad de realizar un cambio cultural en lo
relacionado con la alimentacion, el cuidado del
medio ambiente y la salud en las nifias y nifios.

Nuevos conocimientos

Sobre el diplomado:

Se desarrolla del 26 de octubre al 15 de diciembre de 2020

Forma parte de las acciones contempladas en el Programa
Expansion de la Educacion Inicial.

Impartido por la SEP y la Subsecretaria de Educacién Basica (SEB)
por medio de la Direccion General de Desarrollo Curricular (DGDC)
en coordinacion con Educacion Continua de la Universidad Auténoma
de Tlaxcala.

Se imparte de forma virtual y consta de dos médulos:

rimeil , se abordan temas como vida saludable, alimentacién
perceptiva, lactancia materna, actividad fisica y salud, habitos de vida
saludable, contribuyendo al cuidado del medio ambiente y autocuidado
{Cunda de mi y cuido de los otros).

*Colaboracion enviada por:
Lic. Nohemi Garcia Ayala, egund - discutiran temas como: atencion psicosocial y

Coordinadora Académica proteccion a nifias y nifios en situaciones de emergencia, emergencias
de Educacion Inicial. y desastres en la primera infancia, entre otros.
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Este mes de noviembre celebramos el 110 aniversario de inicio de la Revolucion Mexicana,
y para vivir los festejos desde casa, Yoremia te invita a realizar las siguientes actividades . yeaal
junto a tus docentes y familia. f Rovolucion 3

Mexicana
Para estudiantes de primero, segundo y tercer grado de primaria:

3

'I't'

‘ﬂ'
1" Recorta la imagen del personaje que participo 2° Recorta las letras que contienen el nombre,
en la Revolucion Mexicana, coloréala y pégala ordénalas y pégalas enseguida de la imagen
en tu cuaderno. que le corresponda.

3° Ahora acompana la imagen y el nombre con un enunciado ,
que mencione la participacion de este personaje en la historia =
de la Revolucion Mexicana.

Para estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado de primaria:

Lee correctamente cada enunciado y contesta el crucigrama, puedes consultar
en tu libro de texto de historia o en paginas oficiales de Internet.

Horizontal

3. Plan que proclamé Francisco |. Madero donde
convocaba a la poblacién a levantarse en armas en
contra de Porfirio Diaz.

4, Fue la razén principal por la que estallé la Revolucién.
f 5. :En qué fecha inicié la Revolucion Mexicana?

6. Después de la proclamacion de en contra

HEEEEERE N

del gobierno de Diaz, dié inicio la Revolucién Mexicana.

7. Durante la Revolucién fue conocido como “El
Centauro del Norte".

8. Plan proclamado por Emiliano Zapata, en el que se
exigia el reparto de tierras a indigenas y campesinos.
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Vertical

1. Usurpador que asesiné a Madero después de firmar el
[ pacto de la Ciudadela.

2, Partido del que fue candidato Francisco I. Madero a la
eleccion presidencial para el periodo de 1910-1916.

. |




Lleva tus

Para elaborar tutoriales o bien, si solo quieres dar una idea
mas clara de instrucciones para la realizacion de ciertas
actividades a tus alumnos, te sugerimos usar la aplicacion:
Droid Cam, la cual permitirda que lo que grabes con tu
celular, se vea en el monitor de tu computadora.

Una vez descargada la aplicacion en ambos dispositivos,
se activa tanto en la PC como en el celular, luego se copia
en la computadora el cdédigo que nos muestra el celular y
con eso podemos ver en la computadora la imagen que
capta el celular.

De esta forma tendremos la oportunidad de acompanar
nuestras explicaciones con imagenes desde otros angulos
y hasta nos puede servir de camara de vigilancia en
nuestros domicilios.

OroidCam

iMotiva a tus alumnas y alumnos!

La motivacion siempre es necesaria para lograr una
participacion mas proactiva en nuestros estudiantes y una
forma facil con la que se puede lograr esto, es creando
reconocimientos por diferentes méritos, con Power Point.

Usando el Power Point que viene con el correo
@docente.sonora.edu.mx, al inicio nos ubicamos en “Mas
temas” que estd marcado en letras rojas pequefas, luego
al final de la pagina seleccionamos “explorar todas las
plantillas y temas”, después, arriba a la derecha
seleccionamos buscar y escribimos “diploma”,
“reconocimiento” o “constancia” y ia crearlo!

Se sugiere elegir el formato de diploma al mérito para
alumnos pues es muy atractivo, al
seleccionar el que mas nos gusto. Damos
clic en “Descargar” y “Abrir archivo”,
finalmente lo llenamos con los nombres
de nuestros alumnos, datos del grupo,
profesor o profesora, etc., y los
enviamos en formato PDF.

e Recordemos la importancia del
reconocimiento social para motivar a
,‘ nuestros NNA.

Platicando con sana distancia sin pilas

Podemos construir el clasico teléfono con dos vasos
desechables, un picadientes partido a la mitad, tres metros
de hilo y para mejorar el sonido, si es posible, usaremos
también una vela de cera.

El procedimiento es muy
sencillo: primero hacemos dos
pegquenos agujeros en el fondo
de los dos vasos desechables,
luego pasamos el hilo a través de
los agujeros y atamos medio
picadiente en cada extremo,
asegurandonos que los medios
picadientes queden dentro de
los vasos y listo, iya tenemos un
teléfono!

Para usarlo, quien tenga el turno
de hablar debe poner uno de los
Vasos en su boca, la otra persona
el otro vaso en su oido y
mantener siempre tenso el hilo
porgque el sonido se transmite
mediante vibraciones en el
mismo hilo. Si deseas mejorar el sonido es recomendable
“untar” el hilo con cera de vela.

Colaboracion a cargo de: Dr. Wenceslao Verdugo Rojas,

Jefe de Enseilanza de Matematicas, de la Direccion de
Secundarias Generales, de la SEC.




CELEBRAN NUESTRAS TRADICIONES

DESDE CASA &g se®

En cada municipio sonorense, las y los estudiantes vivieron la tradicion
del Dia de Muertos en casa, con actividades que les permitieron no sélo
recordar a sus fieles difuntos y mantener vivas nuestras costumbres,
sino obtener un aprendizaje guiados a la distancia por sus docentes.

A continuacion, una muestra de lo que se trabajo en escuelas de cuatro
municipios de Sonora.

Le dan vida a la muerte

Cada centro escolar de la Zona 031 de Primarias Federales, coordinado
por la supervision y direccion escolar, organizo a sus alumnos para
celebrar esta fecha desde casa.

Altares familiares, ofrendas, vestimentas alusivas a la fecha, dibujos e imagenes ilustrativas, producciones
escritas, entre otras expresiones que rescatan la esencia del “Dia de Muertos”, realizaron las y los estudian-
tes, acompanados de su familia.

Colaboracion enviada por Mtra. Clementina
Barrén Canez, Supervisora de la Zona Escolar
031, de San Luis Rio Colorado.

. ¢ Escuela Primaria Federal
‘ﬁ i Humberto Romero C.

il CCT 26DPR1420V
- L Escuela Primaria Federal

Cuauhtémoc
CCT 26DPR0O349U

e 'E
DiA DE MUERTOS
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Docentes y alumnos de la escuela primaria “Profr.
Humberto Ochoa Martinez"” de la Zona XVII de Ciudad
Obregon dieron muestra de creatividad y talento para
escribir y caracterizarse de catrinas y catrines.

Ademas, algunos estudiantes con ayuda de sus familia-
res elaboraron altares y se hizo una reunion virtual para
compartir su magquillaje alusivo al Dia de Muertos con
su maestra y companeros de clase.

Colaboracion enviada por: maestra Librada Amada
Acuna Valenzuela, directora de |la primaria “Profr. Hum-
berto Ochoa Martinez", de Ciudad Obregon.



Toque artistico al Dia de Muertos

Para preservar las tradiciones y costumbres de nuestro México, la maestra
de la asignatura de Artes, Ana Cecilia Davila Elias Gonzalez de |la Secundaria
Técnica N° 9 “Ricardo Flores Magon”" de Cananea, promovio entre sus alum-
nos diversas actividades para celebrar el Dia de Muertos, entre ellas, la ela-
boracion de una mascara de calavera con materiales que tuvieran en sus
casas, también el maquillarse de catrin o catrina y organizar una “Noche de
leyendas en familia™

Informacion enviada por: maestra Imelda
Monteverde Cutiérrez Directora de la Secundaria
Técnica N° 9 “Ricardo Flores Magon”, de Cananea.

La Supervisiéon de Eduucacion Preescolar Estatal Zona 017 y los
maestros de Musica de los jardines que conforman dicha
adscripcion, convocaron a todos sus alumnos a

participar en el Primer Festival Virtual del Dia de Muertos.

Las categorias participantes fueron: Canto, Poesia, Calaveritas
Literarias y Exposicion de Altares de Muertos. La dinamica
consistié en que los padres de familia grabaran y editaran la

participacion de sus hijos en un video corto, que se proyectaria

en un orden determinado ante la comunidad reunida en Teams.

El dia y la hora se cumplieron y poco mas
de 70 visitantes se dieron cita en las salas
activadas para este evento, entre los que
se encontraron padres de familia, alumnos,
maestros y maestras, directoras, supervisores
y directivos; al cierre del evento, el esfuerzo
reconocido en los comentarios de los
asistentes, a las participaciones de lo
alumnos, como la organizacion en general
marcaron la pauta para que este

festival virtual sea el primero de muchaos.

Colaboracién enviada por: maestra Brenda Alvarez,
supervisora de la zona 017 de Preescolar Estatal.



Construccion de nuevas

aulas en Educacion Basica
presentan avance de 80%: Yalia Salido

Un avance de 80% presenta la construccion de
nuevas aulas en escuelas de Educacion Basica de
diferentes municipios de Sonora, senald la
coordinadora ejecutiva del Instituto Sonorense de
Infraestructura Educativa (ISIE).

Yalia Salido Ibarra informé que son un total de 115 Entre los municipios donde se lleva a cabo la

aulas que actualmente estan en proceso de construccion de nuevas aulas estan: Nogales,
construccidn en 59 escuelas y deberdn estar listas a Imuris, San Luis Rio Colorado, Pefiasco, Hermosillo,
mas tardar el proximo 31 de diciembre. Cajeme, Navojoa y Huatabampo, acciones que

beneficiaran a mas de 6 mil 800 estudiantes.
Sera también esta fecha cuando quede
terminada una secundaria de nueva
creacion en la colonia Quinta
Esmeralda, del municipio de
Hermosillo.

Todas las obras se llevan a cabo a
solicitud de la Secretaria de
Educacion y Cultura, como parte del
programa de regreso a clases que
implementa cada ano el Gobierno del
Estado, ante el incremento de la
matricula.

- Lo ~ - - - - - -
c¢Sabias QU€... para edificar las nuevas aulas, se invirtieron 122 millones de pesos de presupuesto

federal y estatal, y su construccion incluira equipos de refrigeracion, pintura y vidrios de policarbonato?




