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Acciones que impacten positivamente en la formacion de
las nifias, nifos y jovenes sonorenses son prioridad para la

EDUCACION FISICA Secretaria de Educacién y Cultura asegur su ttular Victor
Guerrero Gonzalez, al anunciar la capacitacion de 300

docentes de Educacion Fisica.

Capacita SEC a docentes de

El funcionario estatal firmoé un Acuerdo de Colaboracion entre la
SEC con la Organizaciéon Coaches Across Continents (CAC) vy la
Fundacion del Empresariado Sonorense (FESAC) y destaco la
importancia de vincular a la sociedad con el gobierno.

Estas acciones, dijo, le permiten a los maestros y maestras de
Educacion Fisica tener la posibilidad de implementar con sus
estudiantes todo el aprendizaje que tienen a través de CAC.

"No tengo duda de que las maestras y maestros sonorenses tienen
una alta responsabilidad para enfrentar los retos y desafios que se

han presentado durante esta Pandemia", asegurd. ‘

En nombre de la Gobernadora Claudia Pavlovich los felicito y exhorto a
seguir dando lo mejor de si en cada una de sus actividades; ademas,
agradecio |la colaboracion de la FESAC por el apoyo en las tres sedes, a
Brian Suskiewicz, jefe ejecutivo de Estrategia y a Charlie Crawford, lider
del Area de Instruccién de CAC, por continuar impulsando la certificacién
de los docentes sonorenses.

Patricia Calles Villegas, subsecretaria de Educacién Basica, explico que
dicha certificacion se sustenta en los Objetivos de Desarrollo Sostenible
de la ONU y la Convencidn de las Naciones Unidas sobre los Derechos
del Nifo.

"El deporte y el juego recreativo son los medios idéneos para abordar temas de

interés social y orientar a las nifias, ninos y adolescentes para enfrentar situaciones
de |la vida diaria", enfatizoé.

Alejandro Iturribarria Félix, presidente de FESAC

Capitulo Hermosillo, manifestd que los empresarios Profes de Educacion Fisica

buscan constantemente la forma de impactar en sus ‘con t°d°|
colaboradores y coincidieron que a traves de los | .

docentes de Educacion Fisica lo lograrian.

Primera etapa de capacitacion:

"El deporte y la educacion es la mejor formula para De 2016 a 2018, se capacité a 207
que nuestros hijos puedan crecer con mejores maestras y maestros de Hermosillo,

expectativas de desarrollo, porque a fin de cuentas, lo Nogales y Cajeme.

que buscamos es tener mejores condiciones de vida y

de convivencia para nuestra comunidad"”, indico. Segunda etapa:
Durante el evento virtual se entregé de forma simbélica 300 docentes de Educacion Fisica de
el certificado de participacion a docentes que Hermosillo, San Luis Rio Colorado y Navojoa,
completaron la primera etapa. se certificaran y culminaran su preparacion

en 2021.

La certificacién de los docentes tendra impacto directo en
mas de 80 mil alumnos de educacién Basica en Sonora.




Motivacion y aprendizaje
por medio de una App

Privilegiar la comunicacién con los padres y madres de familia para dar
seguimiento a |los planes y programas de estudio, es clave para nuestros
docentes y por eso, encontraron en la aplicacion de Whatsapp un aliado
eficaz.

El trabajo en equipo con las familias, en esta etapa de aprender en casa,
trasladé el uso del WhatsApp al ambito educativo mas allad de un simple
mecanismo de comunicacion, asi lo aplica la maestra Maytorena
Arvizu, del preescolar “Mercedes Esparza Teros”, de Hermosillo.

Desde el inicio del programa “Aprende en Casa’,
la educadora utiliza la aplicacion con el objetivo de
atender con éxito el modelo educativo a distancia.

“Es mas accesible, es un medio que ya utilizan de forma habitual
para mantener contacto con sus familiares y amistades, pero ahora
ademas, facilita atender los aprendizajes esperados de sus hijos”,
explicé la docente.

Aunado a la aplicacion, la tarea académica se complementa con el uso de un
cuadernillo de trabajo quincenal, que se entrega fisicamente al padre de familia.

Rk g 2 “Por la via telefonica mando videos, audios y fotografias, todo como

T material de apoyo a las actividades del cuadernillo, obteniendo
vy Sxkssbmen : excelente respuesta, por ello agradezco a las madres y padres de
' familia, estan comprometidos en adaptarse a esta situacion y
mantener vigente el trabajo educativo”, dijo la educadora.

Sa wlovgaul presais B Agrego que exploro otras aplicaciones
M educativas, pero resultaba indispensable el
%“:mtim':ﬁ* uso de computadoras o teléfonos celulares
. con caracteristicas tecnologicas fuera del
alcance adquisitivo de los integrantes de la
comunidad educativa.

“Tengo un grupo con los padres del tercero B pero ademas,

tengo el contacto de cada uno de los padres, quienes me envian
evidencias del trabajo realizado los dias lunes y jueves”.

Agrego que a pesar de la distancia, la prioridad es el contacto con sus
alumnos y lo hace a través del envio de emoji, sticker, diplomas digitales,
mensajes y videos, para reconocer los avances y motivarlos a mantener
el entusiasmo en el trabajo en casa.



LA PRACTICA DOCENTE

en tiempos de contingencia sanitaria

Durante el 2020 el tema que ha estado presente es el impacto del
COVID-19 en el desarrollo de la sociedad en sus diferentes ambitos.
De manera particular, el ambito educativo sufrié cambios significati-
vos marcando un antes y un después, especialmente en la practica
docente, pues se ha ido modificando y con ello los procesos de
ensenanza y aprendizaje.

A finales del siglo pasado, se proyectaba que la educacién daria
paso a la interaccién con la tecnologia, vy por lo tanto, existiria mayor
practica docente en la modalidad a distancia y/o en linea. Incluso
investigadores como Emilia Ferreiro dieron la prospectiva de un
posible escenario de una educacion totalmente en linea, sin embargo,
la realidad es que sin la pandemia provocada por COVID-19 muy
probablemente |la practica docente no hubiera cambiado como ha
sucedido hoy en dia.

La necesidad de mantener una sana distancia, llevo a una recons-
truccion de la praxis del profesorado. Esta ha evolucionado en una
seleccion de contenidos curriculares, el disefo de materiales, la
interaccion docente-alumno-tutor, la gestion de recursos y de
tiempo, entre otros aspectos. La practica docente, antes de la
contingencia sanitaria, estaba fundamentada en teorias y procesos
formativos para la modalidad presencial y s6lo un sector reducido
del magisterio, estaba preparado para trabajar a distancia, o en linea.

Los docentes, en este ano, han tenido que trabajar con ahinco en
(re)pensar sobre su practica y (re)aprender. El (re)pensar ha consistido
en considerar los recursos que utilizaba de manera tradicional y
también para valorar la pertinencia de su implementaciéon en estas
condiciones. El (re)aprender se ha situado en la recuperacion de
aprendizajes logrados, en programas de formacion continua y, en
otros casos, en habituarse a utilizar nuevos recursos tecnolégicos,
como plataformas para llevar a cabo su practica docente.

Sin duda, la practica docente evoluciona a partir de la contingencia
sanitaria. La realidad actual exige grandes cambios y mientras el
magisterio se organiza, (rejaprende y acompana al alumnado en su
practica mas alla del aula, la labor docente se vuelve mas palpable
y visible para la sociedad.

— !__. Colaboracion enviada por:
Mirian Adriana Noriega Jacob,
Profesora e investigadora de

la Escuela Normal Superior,
plantel Hermosillo.

Miembro del Sistema Nacional
de Investigadores de Conacyt.
Correo electronico:
m.noriega@creson.edumx e




Reflexiona y autoevalua tu diario vivir

La pandemia del COVID- 19 origind cambios en la forma de vida de
los estudiantes en general y para poder adaptarse a la [lamada

“nueva normalidad” es importante desarrollar actividades que
lleven a lograr el balance que todo ser humano requiere.

En este sentido, para superar el reto de desarrollar una
vida armoniosa, es recomendable establecer un horario
en el hogar en el cual se definan tiempos para realizar
actividades variadas y no caer en conductas irritables,
violentas o en un estilo de vida mondétono.

Estimado lector, a continuacion, se plantea una
propuesta para que pueda orientar a sus estudiantes o
incluso a los padres de familia para identificar su
desempefno en areas de la vida diaria e invitarlos a
reflexionar sobre como pueden equilibrar la vida en
esta etapa donde se estudia desde casa, hecho que
lleva a plantear un nuevo paradigma en la dindmica
familiar, académica, personal y social.

PROPUESTA PARA IDENTIFICAR ACTIVIDADES
VARIADAS ANTE LA NUEVA DINAMICA DE ESTUDIAR

EN CASA

La propuesta es realizar una autoevaluacion del 1 al 10 para
identificar qué tan satisfecho(a) se siente cada estudiante
en la dimension escolar, familiar, recreativa y mental.

Lo ideal es que entre mas balanceadas estén
estas cuatro areas, la rueda o el circulo
puede girar y de esta manera, los estudiantes
(nifos, adolescentes y jovenes) estaran en
condiciones de vivir un balance en su viday
hacer frente a los nuevos desafios de la
denominada “nueva normalidad”.

¢Te sientes realizado con
tus estudios?

é¢Tienes suficiente tiempo
libre?

¢Tienes suficiente tiempo
con la familia?

Colaboracion enviada por: Mtra. Lizeth Navarro - o - .
Vazquez, Mtra. en Administracién de i ' ¢Tienes suficiente tiempo
Instituciones Educativas - ITESM. . ol e para descansar?



Acondiciona su automovil
como un aula escolar

En la cajuela del vehiculo, Denia Maria Herrera Durazo, docente
de la escuela primaria “15 de Mayo”, ubicada en la comunidad
de Granados, acondicioné un aula movil, con el objetivo de
llevar clases presenciales a los hogares de sus 16 alumnos de
segundo grado, durante este atipico ciclo escolar.

El espacio, de aproximadamente un metro cuadrado, es
suficiente para reunir los elementos del salon de clases y
cumplir una encomienda importante en la sociedad, educar a
las nuevas generaciones, en este caso, con lecciones que duran
toda la vida.

“Amo mi profesidon, me gusta acercarme a mis estudiantes y a
sus familias, por eso al iniciar el ciclo escolar decidi realizar la
visita domiciliaria, en respuesta a la contingencia sanitaria por
COVID-19 y al nuevo modelo de trabajo”.

Con estricto respeto a las medidas sanitarias, inicia el recorrido trasladandose de su hogar en Hudsabas a Granados,
destinando en cada jornada mas de 5 horas de labor académica.

o

“La ruta del jueves, correspondiente a esta semana, la inicié antes de las 9 de la manana
y la terminé a las 2:40 de la tarde; fue una ruta de evaluacién. Con algunos niflos estuve
15 minutos, con otros 20 y con otros un poco mas de tiempo”.

Dijo que el aspecto socioemocional es vital en la educacion, motivo suficiente para
acudir de forma directa a los hogares, aunado a la dificultad que enfrentan varias
familias en el acceso a la tecnologia.

“Cuando entablas esa cercania y ese canal, los contenidos se generan por anadidura.
En el auto llevo para la clase un pizarron, figuras geométricas, tableros, fichas,
pizarroncito magico, libros y pequeinos premios con la idea de reconocer su esfuerzo,
son frutas y ellos seleccionan la favorita”.

Con 21 anos de experiencia docente, relatod es la primera ocasion que enfrenta un
periodo de clases sin estar presente en el
aula, no obstante, todo suceso permite crecer
profesionalmente.

“Desde hace anos adopté la frase de
Aristoteles, educar la mente, sin educar al
corazon, no es educar en absoluto,
reflejando mi compromiso. Debemos ser
positivos, la vida es un eco, debes gritarle
cosas bonitas para que te regrese cosas
bonitas”. —

Argumento que registra un significativo
avance académico y un aumento en el
entusiasmo de los padres, de manera que
continuara el acercamiento directo, “al
finalizar la clase me despido diciendo, por
ejemplo, Dayanna no olvides que tu maestra
te quiere y me encanta cuando ellos me
dicen, igual yo maestra”.
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{m  INGENIERAS
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E Con un llamado a romper miedos, paradigmas y estereotipos, el secretario
de Educacion y Cultura, Victor Guerrero Gonzalez, inauguro la Séptima Jornada
“Ingenieras del Futuro” en |la que participaron, de forma virtual, mas de mil 700 alumnas de educacion
Media Superior de Sonora. En el encuentro virtual, con el que se rompié récord de participacion con
respecto a las seis ediciones anteriores, el titular de la SEC destacd que, a pesar de la contingencia
sanitaria, la comunidad educativa sonorense se ha adaptado a una nueva realidad de trabajo.

o

— ——

"La pandemia, sin duda, ha sido un gran reto y
ha puesto grandes desafios para la comunidad
educativa. Ha puesto a prueba la capacidad

de adaptarnos a nuevas realidades y la mejor

prueba de que hemos podido superar estos
desafios, es que en un solo evento estamos
llegando a mas de mil alumnas, lo mismo que
hicimos en los seis afios anteriores", enfatizo.

Guerrero Gonzalez subrayé el interés que tienen las jévenes de Sonora por incursionar en la Ciencia,
Tecnologia, Ingenieria y las Matematicas, v las alentoé a esforzarse para destacar en esas areas del
conocimiento y desarrollar un excelente proyecto de vida. Menciono el ejemplo de la gobernadora Claudia
Pavlovich, quien desde muy joven se propuso incursionar en un mundo supuestamente destinado a los
hombres, la politica, y actualmente ha puesto a la educacion como uno de sus principales compromisos
sociales con la sociedad sonorense, en beneficio de nifas, ninos y jovenes.

Por su parte, Onésimo Mariscales Delgadillo, subsecretario de Edu-
cacion Media Superior y Superior, sehaldé gue cada afo en Sonora, hay
una mayor cantidad de mujeres que egresan de carreras relacionadas
con la Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y las Matematicas, respondiendo
al requerimiento del sector productivo.

/M "Hay un gran trabajo de toda la estructura de educacién Media Superior y Superior,
siempre pensando en nuestros alumnos y en las alumnas, para que conozcan las
diferentes opciones formativas que existen en la entidad", manifesté.

Sandra Urbalejo Valenzuela, titular de la
Unidad de Igualdad de Género, menciond

Mujeres fuertes y preparadas

que con estos eventos y programas se En esta séptima edicion, fueron convocadas
resalta la importancia de erradicar los mil 717 alumnas de educaciéon Media Superior que
estereotipos, a través del talento femenino [JREELEUSTEICIRRE IETET o) NG T ET s IRl TR £ EEE
y la promocién de las areas de ciencia y |a y conferencias impartidas por mujeres referentes

tecnologia, principalmente en la toma de en Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas.
decisiones.
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Participara Sonora en estudio sobre retosdela —— g

Educacion durante la
contingencia sanitaria

Para conocer las fortalezas y dreas de oportunidad a las que se ha
enfrentado el sistema educativo durante la contingencia sanitaria,
Sonora participara en el proyecto “Educacion y Contingencia:
Investigacion”, en colaboracion con la Universidad lberoamericana
(IBERO).

El secretario de Educacion y Cultura, Victor Guerrero Gonzalez,
acompanado de forma virtual por la vicerrectora académica de la IBERO,
Silvia Irene Schmelkes Del Valle, encabezd la firma del acuerdo de
colaboracidon para aplicar instrumentos de evaluacion a alumnos de
cuarto grado de primaria hasta nivel Superior.

“Surgio el interés de medir cdémo estamos, medir cdmo hemos
trabajado en este momento en la educacién dentro de la pandemia,
reconociendo todas las debilidades, todas las dificultades que hay, pero también reconociendo el gran compromiso de las
maestras y los maestros y todo el personal académico del estado de Sonora por adaptarse a una nueva realidad,
adaptarnos a nuevas condiciones y a nuevos procedimientos”, manifesto.

El titular de la SEC subrayd la importancia de los resultados de
dicha investigacion, para que Sonora no pierda el impulso
ganado durante los ultimos cinco anos y que lo ha llevado a
estar en los primeros lugares a nivel nacional en materia
educativa.

“Comparados con nosotros mismos, midiendo nuestros niveles
de eficiencia y aprovechamiento escolar del 2015 a la fecha,
hemos sin duda alguna remontado esos indicadores”, aseguro.

Guerrero Gonzalez dijo que el sistema educativo estatal lo
conforman cerca de 940 mil alumnos y 44 mil trabajadores,
desde educacion Elemental hasta Superior y Posgrado.

Reconocid el esfuerzo de todo el personal académico por sacar
lo mejor que tienen de si mismos para ponerlo al servicio de las
ninas, ninos y jovenes y asegurd que en Sonora se busca la
excelencia y la mejora continua en los procesos educativos.

Asimismo, reiterd el compromiso de la SEC para Analisis en puerta
que la metodologia implementada permita éCémo realizaran la investigacion?
gbt?r?er '”forf“atc'%” valiosa para} tomar = Se aplicard una encuesta a estudiantes y docentes, con un
ISION rien m rar r Lon a oo oo
ecisiones orientadas a mejorar fos procesos y enfoque pedagdgico, psicolégico y tecnoldgico.
politicas educativas en beneficio de los alumnos. . . . .
= Para realizar dicho estudio se cuenta con apoyo del Consejo

“Este estudio en el que participara Sonora es Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt).
también emblematico pues probablemente es la
unica encuesta para conocer el impacto <éQué se espera obtener?

educativo del COVID-19 y ser3, sin duda, = [nformacién de gran valor para entender los retos surgidos a

referenci li ralar nstr ion en | - iy . . .
SR e BT LT, ucclo e,, a partir del inicio de la educacidn a distancia por motivo de la
que todas y todos estamos comprometidos”, pandemia

puntualizé Silvia Irene Schmelkes Del Valle.
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Aario Cé: ' : r, maestro de la asig-
natura de Artes y creador del proyecto, dijo que
en la segunda fase del programa “Aprende en
Casa”, aunado a la experiencia de |la primera
etapa de la contingencia sanitaria, el objetivo es
facilitar la actividad académica en |a '

e L v S L._u

Profr. Mario Gavifia r

“La radio escolar es transmitida en una fanpage,
donde el docente, ademas de impartir clases, rea-
liza programas y los estudiantes son coparticipes
como conductores e invitados. La idea es que
este espacio sea un lugar donde los alumnos y
sus familias se sientan acompanados durante
esta etapa tan atipica”, explico el docente.

Raul Ernesto Coronado

Q5 [yreiisicki R ADIOVISION COYOTES

Agrego que es un espacio que brinda a los ado-

lescentes la oportunidad de expresarse, dialogar
y obtener conclusiones en los temas analizados

en las transmisiones semanales, asi como en las
actividades constantes.

Profr. Mario Gavifa

EN CLASE CON LOS PROFES**++iii-sRaARIOVISION COYOTES

Escucha el conocimiento
Visita n /radiovisioncoyotes

Se transmiten 2 programas: “En clase con los profes”, aborda los aspectos
académicos de la clase. “Cotorreando con los Coyotes”, programa enfocado 'Ill'lll l ' ll l'l l
a fortalecer la parte animica de los estudiantes y sus familias, a través de

platicas de interés con invitados especiales.

¢Sabias que...

...Radiovision Coyotes obtuvo, el ciclo escolar pasado, un tercer lugar nacional en el concurso
“Experiencias Educativas Innovadoras con Tecnologia” en el Marco del COVID-19, otorgado por
la Fundacion UNETE en la categoria de “Difusion Del Aprendizaje”?




El primer acercamiento

1a lecturac

écLeer y escribir desde preescolar?, si, esta es una habilidad
que si bien se consolida en primaria, las y los estudiantes se
familiarizan con el sistema de escritura desde preescolar.

Las educadoras y educadores del jardin de nifios “Villa Sonora”
de la zona 36, sector 09 ubicado en Nogales, participaron en
un taller para adquirir conocimientos y herramientas para
ubicar a sus alumnos en un nivel de escritura, tomando como
referencia las producciones escritas del dictado de palabras.

Dicho taller lo realizaron via Microsoft Teams y fue
coordinado por su director, el maestro Omar Fontes Cano,
quien partio del tema: “¢Qué hipdtesis tienen los ninos acerca
del sistema de escritura?”, expuesto en un texto escrito por la
pedagoga argentina Miriam Nemirovsky.

THIFCITESS SELARICA: Una wia para mposenia - Una - Caa wh
cada wiaba Con O Bn fEAGOn Con B esCrd | Dord cada siaba y und el pora (A oMo Lnd | seprrierss un sonidn, call Eses g letri
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En este espacio de aprendizaje docente, se analizd la
propuesta de Emilia Ferreiro, la cual retoma Miriam
Nemirovsky en su articulo y que plantea la existencia de tres
niveles sucesivos en el proceso de aprendizaje del sistema de
escritura de los ninos preescolares: lineal y arbritrario,
cuantitativo y cualitativo, mientras que en el tercer nivel se
esbozan tres modos evolutivos: la hipdtesis silabica, silabico-
alfabética y alfabética.

El profesor Omar Fontes explico los tres niveles sucesivos de
escritura con ejemplos de sus
caracteristicas y se dio un espacio
para preguntas y respuestas
relacionadas con las producciones
escritas que los alumnos ya hicieron,
como parte del plan de trabajo.

“Estamos conscientes que no es
tarea del preescolar ensenar a leer
y escribir de manera convencional
como lo senala nuestro Programa
Escolar de Mejora Continua (PEMC),
pero si debemos brindar las
herramientas y espacios propicios
para que los alumnos avancen en
sus niveles de escritura y favorecer
con ello los aprendizajes
esperados”, dijo el director.

Comparten su experiencia y aprenden

Docentes participantes en el taller:

-Mtra. Neyva Anahi Yocupio Ramirez, educadora de 3° “A”.
-Mtra. Blanca Irene Milldan Carrazco, educadora de 3° “B”.
-Mtra. Irma Lépez Gocobachi, educadora de 3° “C”.

-Mtra. Ana Maria Lépez Hernandez, educadora de 3° “D”.

-Mtra. Lizbeth Magdalena Solorio Gutiérrez, educadora de 2° “A”.
-Mtra. Karla Margarita Lopez Valenzuela, educadora de 2° “B”.
‘Mtra. Sandra Astrid Salas Reyes, educadora de 2° “C”.

-Mtra. Jenny Balderas Plascencia, docente de Educacién Fisica.
-Mtra. Jazeth Fernanda Jurdz Garcia, maestra de apoyo USAER.
-Mtra. Leslie Alejandra Nieblas Gallegos, docente de inglés PRONI.

Sus primeras palabras escritas:



Con o sin servicio de Internet
iTodos pueden aprender!

¢Como dar seguimiento al aprendizaje en aquellas
comunidades donde se complica tener una conexion a
Internet, senal de radio o televisidn?, en estos casos, tanto
docentes, como padres de familia podemos recurrir a diversas
estrategias para que sigan aprendiendo desde casa y con ello,
reduzcamos las probabilidades de rezago escolar y por lo
tanto de desercion.

Esto también aplica a familias de nuestros alumnos que
son de escasos recursos econdmicos y no cuentan con

ningun dispositivo electronico ni television para ver la
programacion de Aprende en Casa ll.

La intencion de este articulo es proponer actividades o
estrategias que nos permitan llegar a nuestras ninas, ninos y
adolescentes que viven esta situacion, y como primera
sugerencia para nuestros docentes es: hacer contacto con el
presidente municipal, el duefio de la tienda principal del
pueblo, personal del correo, de personas gue acuden a las
comunidades de manera periddica, de personal de salud que
va también a los poblados alejados y pedirles apoyo para:

A) Enviar en un sobre para cada nifla o niAo, con el nombre de
su padre o madre y la direccidon un listado de actividades a
realizar con enfoque de retroalimentacién y comprension de
lo que saben, con las especificaciones claras y concretas para

TAREAS DE LARUTINA
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Ejercicio

su realizacion y las
posteriores que siga
enviando para que
mantengan un avance
gradual para el
aprendizaje.

B) Acordar con la persona que
envio los sobres la fecha en que los

traera de regreso y posteriormente

seguirlos enviando.

C) Las actividades deben estar basadas en el libro de texto,
pero aqui es necesario que las contextualice a la realidad que
viven sus alumnos. Por ello, se sugiere que sean actividades
objetivas y que le ayuden a resolver situaciones de su vida

practica con su familia.

Repaso de contenidos
escolares.

Platicar y contar historias.
Escribir esos cuentos y
relatos.

Realizar actividades de
limpieza en casa.

Hacer cubrebocas caseros.
Cuidar la higiene y el aseo
personal.

Actividades para el cuidado
de la salud y del medio
ambiente.

Participar en actividades que
mama y papa le asignen
siguiendo instrucciones.
Proponer en casa comida
saludable.

Leer.

Hacer ejercicio.

Escribir cartas a sus amigos o
al maestro.

Realizar actividades de juego.

Realizar dibujos libres.

Escribir cuentos o inventar
finales, etc.

Contar, restar, dividir, sumar
con objetos, o con las
compras de la tienda si son
alumnos mas grandes.
Plantear actividades de
Matematicas, Espaiol y
Ciencias que impliquen:
comparar, clasificar,
enumerar, retos, etc.

Hacer un reloj de sol y
estudiar medidas de tiempo.
Hacer actividades manuales,
maceteros, alcancias,
cuadros, alhajeros de cartoén.
Fomentar la comunicacion
con los padres es
fundamental, pero sin sobre
saturar ni estresar a las y los
alumnos, mucho menos a las
madres y padres de familia.
Sembrar y cuidar huertos
familiares.

Colaboracion enviada por: Mtra. Maria Teresa Silva
Encinas, Subdireccion de Proyectos Académicos de
Ia Direccion General de Primarias de Ia SEC.




Entendemos por brechas educativas a la diferencia de logro académico entre los y 0 4
las estudiantes con mayor aprovechamiento en comparacion a los estudiantes
con menor nivel; actualmente se detectan las brechas entre nifios y nifias con base
en su aprendizaje de matematicas y ciencias, asi como entre hablantes de lengua
indigena y espanol, y las estudiantes con mejor posicion econémica y los que

menos tienen.

tA reducir brechas!

' ¢

“% ‘!r"h
f - _!d-l-:. :

#

i
[ =7 2
W @

' Para evitar que sigan acentuandose estas diferencias en estos tiempos de aprendizaje desde
casa, debemos, como docentes, diagnosticar la situacion académica en que recibimos a
nuestros NNA, agregando al diagnéstico el dato de si cuentan o no con acceso a internet,
con apoyo parental a los conocimientos que necesitamos tener de cada uno de ellos.

Reflexionemos gque al buscar reducir brechas educativas debemos mantenernos en la idea
de que todos nuestros alumnos mejoren, es decir que tanto los que ya estan aprendiendo
cada dia sean mas habiles asi como los que enfrentan alguna barrera de aprendizaje logren
aprender cada vez mas para poder mejorar todos como sociedad.

La fisica de la nieve de vainilla

Hacer nieve de vainilla es bien facil y en términos de ciencia solo
necesitamos restarle temperatura a la leche para que quede
fresca y cremosa, con esta receta podemos ensefar a nuestros
alumnos como funciona este fenémeno fisico.

Ingredientes:

14 taza de leche entera.

% taza de crema.

Y cucharadita de vainilla.

4 cucharaditas de azucar.

Opcional: agregar unas gotas de colorante para alimentos.
Mucho hielo.

1, taza de sal gruesa.

Bolsa de 1 litro con cierre hermético.

Bolsa de 3 o0 4 litros con cierre hermético.

Procedimiento:

1. Colocamos la leche, crema, vainilla, colorante y azucar en la bolsa
pequena con cierre hermético vy ciérrela, asegurandonos de que
esté cerrada por completo.

2. Poner una taza de hielo en la bolsa grande y cubrir el hielo con
la mitad de la sal. Coloque la bolsa pequefia con sus ingredientes
dentro de |la bolsa mas grande.

3. Agregar mas hielo y lo que resta de sal hasta que la bolsa estée
casi llena.

4, Cerrar la bolsa grande y con mucho cuidado agitar la bolsa hacia

¢Qué sucedio fisicamente?

Al agregar sal al hielo, la quimica
entre los dos obliga al hielo a
derretirse, para lo cual el hielo
necesitaba tomar prestado calor de
los objetos que lo rodean. Esto se
denomina proceso ENDOTERMICO.,
Y como los ingredientes de |a nieve
tienen mayor temperatura que el
hielo, tomoé prestado el calor de
estos ingredientes y los hizo mas
frios, cuando se enfrian, se congelan
y se convierten en helado.

adelante y hacia atras durante unos 5-8 minutos.

5. Abrir la bolsa mas grande y sacar la bolsa mas pequena que ya
debera estar llena de nieve. Enjuaga la bolsa para eliminar la sal
que pueda haber cerca de la abertura de la bolsa. jAbre y disfruta!

Colaboracién enviada por:

Dr. Wenceslao Verdugo Rojas, Jefe de
Ensenanza de Matematicas, de la

Direccién de Secundarias Generales, de la SEC.



Dedican encuentro virtual al
Dia Nacional del Libro

En esta ocasion los festejos del Dia Nacional del Libro, tuvieron una
expresion diferente pues se usaron las Plataformas Digitales y del
Aprendizaje a Distancia para llevarlos a cabo.

Vivir esta efeméride en casa fue enriquecedor para los alumnos y alumnas
de cuarto, quinto y sexto grados de escuelas primarias que integran la zona
escolar 031 de primarias federales, de San Luis Rio Colorado, pues

participaron en un primer Encuentro Literario Virtual.

Las y los niiios se dieron cita en MEET haciendo uso de sus cuentas oficiales
(@son.nuevaescuela.mx) para conmemorar el 12 de noviembre, Dia Nacional
del Libro y del Natalicio de Sor Juana Inés de la Cruz.

Los pequeiios previamente desarrollaron

actividades a distancia con sus docentes, relacionadas con informacion relevante
del Dia Nacional del Libro asi como de la vida y obra de Sor Juana Inés de la Cruz,
también lecturas de textos literarios y expresiones artisticas, para posteriormente
expresar sus ideas, pensamientos, puntos de vista y opiniones en el encuentro
virtual.

La maestra Annet Garcia Loaiza, Bibliotecaria de la escuela “Lorenzo Chan
Be”, fue la coordinadora de este evento, otorgando la voz a las nifias y niifios
participantes, quienes con atencién al auditorio y en funcién de una nueva *

formacion digital, hacian uso de su micréfono respetando los turnos y
atendiendo las indicaciones dadas.

Fue notorio el entusiasmo de los alumnos y alumnas mientras compartian lecturas
de cuentos, fabulas, asi como la poesia y biografia de Sor Juana Inés de la Cruz.

Se tuvo la respuesta esperada, por las y los
docentes bibliotecarios de |la Zona Escolar
031, quienes colaboraron de manera activa
en este encuentro, en el que también
participé como organizadora, la Supervisora, |
maestra Clementina Barron Cafez, con el
seguimiento oportuno de los directores y
directoras.

Los grupos de primero, segundo y tercero
de esta zona escolar, también tuvieron
actividades alusivas a esta efeméride; nifos
y nifas de estos grados escolares hicieron
audiocuentos, teatro guinol,

investigaron sobre la vida y obra de

Sor Juan Inés de la Cruz, entre otras

qgue les ayudaron a comprender y
conocer mas sobre el valor de los

libros vy la lectura.



Cuentos que dan

eApelanryty

Ella se llama Elena Murrieta Bernal, tiene 10 afios
y cursa el quinto grado de primaria en el Colegio
Regis Lasalle.

Se describe como una nifa divertida, sensible

V a veces un poco enojona y disfruta cocinar
pasteles, platicar con sus amigos, ver y jugar
videojuegos, pero ademas tiene talento para
escribir y eso quedo demostrado al participar y
ganar en el concurso de cuento infantil y juvenil
llamado “Un mundo mejor. Nuevas formas de
vivir después de la pandemia”.

“Desde que la maestra nos invité a participar le comenté a mi mama y ella me animoé hacerlo.
Empecé a pensar qué podia escribir, me basé en experiencias que he vivido durante la cuarentena”,
expreso Elena.

Agrego que extrana su vida como era, pero
también ha aprendido a valorar lo que tiene
ahora, empezando por su salud y su familia.

“También sé lo dificil que ha sido para los
profesores dar clases en linea, no tener un
horario fijo, trabajar todo el dia, pero me
siento agradecida con ellos por acompanar-
me y motivarme a aprender, a pesar de la
distancia”, manifesto la estudiante.

El cuento con el que gand el primer lugar de la
categoria “B" de 10 a 12 anos se titula “La criatura
verde y sus amigos” y se trata de una criatura
verde de nombre “Covid” que anda en busca de
amigos y es descubierto por dos nifos que le
explican por qué es tan temido y lo ayudan a
controlar su lado negativo llevandolo con un
doctor. Al final el doctor puede convertir el virus
en una vacuna y todas las personas aprenden a
convivir con Covid en sus vidas.

“Esta es la primera vez que gano un concurso y me siento muy emocionada. Mi familia y yo estamos
muy contentos y agradecidos. Me encanté la premiacion, que mencionaran mi nombre, el nombre
del colegio y que muchos de mis compaferos también participaron en este concurso”, dijo.

Agrego que esperan que pronto puedan ver el audiovisual de su cuento e invitd a todos los nifios a que

participen en los diferentes concursos, que pongan en practica esas habilidades y talentos que tienen.



Premian vision de nihas, niiios y

jovenes ante pandemia por COVID-19

Tres alumnas de Hermosillo y un estudiante de Magdalena,
ganaron el Concurso de Cuento Infantil y Juvenil: “Un mundo
mejor, nuevas formas de vivir después de la pandemia”, cuya
premiacion presidié Patricia Calles Villegas, subsecretaria de
Educacion Basica de la Secretaria de Educaciéon y Cultura.

En representacion del titular de la SEC, Victor Guerrero Gonzalez, la
funcionaria resalté la gran participacion de niiias, niiios y jovenes
de 16 municipios, quienes enviaron 110 trabajos que evalud un jurado
calificador integrado por personas con amplio conocimiento del
tema.

“Como dice nuestro secretario Victor Guerrero: cada accidn que tiene
un impacto positivo en un niino, una nina o un joven, vale la pena
impulsarlo. Es un honor estar aqui y da gusto ver los resultados de las
iniciativas que coadyuvan en la formacién educativa”, seiald.

El objetivo del concurso fue sensibilizar a todos en la importancia
de su participacion en el control de los contagios para recuperar
nuestras actividades, alentando a nifos y jovenes a crear un cuento
literario con mensajes positivos que promovieran un estilo de vida
saludable, el didalogo con su familia, sus amigos, en la escuela y la
comunidad.

Ademas, que reflejaran sus experiencias y aprendizajes durante el periodo
iBuenos para escribir! de contingencia sanitaria vy su vision de cdmo viviremos después de esta

: , pandemia provocada por el COVID-19.
Primeros lugares en las cuatro categorias

participantes: ] ) o o

== Categoria “A” de 6 a 9 afios: Gustavo Se informd que adicional al reconocimiento, los cuentos ganadores, se
Ledezma Reyes, alumno del Colegio “Juan editaran y publicaran digitalmente para su difusion amplia.
Fenochio” del municipio de Magdalena

Escribid el cuento: Los salvavidas del mundo Claudia Acedo Ruiz, gerente de Planeacién y Sostenibilidad de Caffenio,
mundial; presentado a través de un enlace

audiovisual. agradecié a las niiias, nifios y jévenes que se sumaron a este proyecto
social y sefaldo que son parte fundamental de un parteaguas que vive la

== Categoria “B” de 10 a 12 afios: Elena Murrieta sociedad a consecuencia de la pandemia por COVID-19.
Bernal, alumna del Colegio Regis de

”e”T“?s:'”°- : El jurado calificador estuvo integrado por Carlos René Padilla Diaz, escritor,
Escribid el cuento: La criatura verde vy sus o
amigos. periodista y promotor cultural;

Imanol Caneyada, narrador,
== Categoria “C” de 13 a 15 afos: Karla Gutiérrez periodista y promotor cultural;
Esquer, alumna del Colegio IMARC de Mayra Alejandra Borbdn Espinoza,

Hern_nqs,mo : doctora en Humanidades; Rosa Vila
Escribio el cuento: La vida desde casa. .
Font, cuentacuentos, actriz y

== Categoria “D” de 16 a 19 afios: Mariana Pérez docente; y las doctoras en Docencia:
Ochoa, alumna del Liceo Thezia, de Hermosillo Rosa Elisa Lopez Osuna y Maria
Escribid el cuento: Los viajeros de Wuhan. Elena Badachi Yanes.

- éSabias qué... |a asociacion civil “Ahora nos Toca” fue la organizadora del
concurso, en alianza con el Programa Rescatando tu Escuela de la SEC, la

empresa Caffenio, Canagraf Sonora y Foro Cuatro TV?



