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Exitosa presentacion de Pastorela Navidena de nifos de educacion especial

Con un mensaje de esperanza, en medio de la pandemia por COVID-19, nifas, nifios y adolescentes con diferentes

discapacidades participaron en la XVII edgﬁn de la tradicional Pastorela Navidena, la cual visualizaron miles de

personas a través de redes sociales de la Secretaria de Educacig')n y Cultura.




Produceq tuton:iales con
enfoque inclusivo

Otro proyecto audiovisual gue nuestros docentes lanzaron para
fortalecer la educacion a distancia es: YouTube “EspecialSon”, el cual
consiste en video-tutoriales con el enfoque de la educacioén inclusiva.

Dolores Alicia Valle Bartolini, supervisora de la Zona Escolar 07 de
Educacion Especial Federal, destaco que primero constituyeron una
comunidad de aprendizaje virtual, a partir de esta organizacion inicia-
ron la produccion de audiovisuales destinados a estudiantes de edu-
cacion especial de los niveles: Inicial, Preescolar, Secundaria vy Laboral.

Representa el nivel
educativo en el logo

Tipo de letra
“El proyecto nacié de la necesidad accesible
de resolver y facilitar el trabajo
académico con nifios y jovenes
con discapacidad. El canal se
penso desde el enfoque del
disefio universal para el aprendi-
zaje, que permite atender a la co-
munidad estudiantil que presenta
discapacidad intelectual, discapa-

cidad auditiva, discapacidad

Estilos de
aprendizaje

2 p ? Intérpretes

visual, TDA y diferentes caracteris- de L:ngua
ticas que afecten el proceso de de Sefas
aprendizaje”, dijo Valle Bartolini. Mexicana

“El lenguaje utilizado es inclusivo y esta planteado para que los alumnos de Educacion Especial lo puedan
seguir, ademas esta disenado para que los padres puedan trabajarlos con sus hijos, y que los docentes
puedan enriquecer su planificacion y su ejercicio didactico”, aseguro la supervisora de la Zona Escolar 07
de Educacién Especial Federal.

Indicé que un aporte valioso es el

origen de cada video y que atiende EspecialSon “Educacion Especial en Accion”.

integralmente el contenido académico
de la segunda fase del programa
“Aprende en Casa’.

“Los videos van acorde al plan de
estudio y responden a la modalidad
de proyectos, lo que nos tiene muy
entusiasmados. Son video-tutoriales
disponibles para todos, en un proyecto
arropado por la Subsecretaria de
Educacion Basica, la Direccion de
Educacion Especial y Preescolar Estatal
y la Direccién de Educacién Elemental,
de la SEC, ya que el material estara
disponible también en la plataforma
de Yoremia”, finalizé la docente.

Videotutoriales, producidos desde un enfoque del Disefo
Universal para el Aprendizaje.
Canal en YouTube: EspecialSon

Coordinacion general del proyecto:
Daniela Limén Arizpuro, Asesor Técnico Pedagdgico.

Apoyo en coordinacion:
Ruth Arriaga Velasco

titular de la Zona Escolar 18 de Educacion Especial Estatal.
Maria Elvia Marquez Castillo

titular de la Zona Escolar 03 de Educaciéon Especial Federal.
Myrna Alicia Garcia Ruiz

titular de la Zona Escolar 04 de Educacién Especial Federal.
Dolores Alicia Valle Bartolini

titular de la Zona Escolar 07 de Educacion Especial Federal.




== 1. El plato ganador, a través del juego didactico se establece el conteo

= 2. Ahorrando juntos, permite llevar a cabo el conteo con recuperacion

= 3, La tiendita, a través de este juego se plantean problemas de

= 4, Estrellas escondidas, esta actividad plantean problemas de

APRENDENEL | -2-3
en Casa

Una de las habilidades basicas se que debe reforzar en estos tiempos
de aprendizaje a distancia, es |la del conteo en nifios de nivel preescolar.

Los padres de familia no tienen la formacion profesional para lograr
gue los menores aprendan con efectividad este tipo de conocimien-
tos, por ello, la maestra Maricela Sanchez Vazquez, Jefa del Sector
06 de preescolar federalizado, disené y compartio cuatro videos
para apoyar en esta tarea.

Los videos contienen la descripcion de actividades como las siguientes:

con base en reglas de juego.

de cantidad, sumando a través de numeros enteros.

conteo y uso de nimeros en la vida cotidiana, asi como el uso de
las monedas y la identificacion de nimeros convencionales.

sustraccion de cantidades y principios de abstraccion.

Cada una de las estrategias esta a disposicion de padres de familia y
alumnos, por medio de paginas de Facebook cerradas y abiertas; estas
actividades también se implementan por las educadoras de |la zona
escolar 029 de preescolar federalizado, para apoyar a los padres de
familia, en la identificacion de los procesos de conteo y principios
matematicos que deben adquirir sus hijos vy fortalecer los
aprendizajes esperados.



Participan docentes en Octavo Congreso

Estatal sobre Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion en Educacion Basica

Conscientes de que la agenda digital se ha detonado en Sonora, México y el
-+ mundo en los ultimos meses, a causa de la pandemia por COVID-19, alrededor
‘i de 300 docentes participaron en el Octavo Congreso Estatal sobre Tecnologias

de la Informacion y la Comunicacion en Educaciéon Basica.

© <l
En representacion del secretario de Educacion y Cultura, Victor Guerrero Gonzalez, |a
subsecretaria de Educacion Basica, Patricia Calles Villegas, inauguroé el evento de forma virtual,
el cual se desarrollo por primera vez en linea del 24 al 26 de noviembre.

“Durante estos tres dias de congreso habra talleres y
conferencias magistrales impartidas por especialistas
en su ramo, asi como por docentes que compartiran sus

experiencias en el manejo de la tecnologia dentro del
aprendizaje en casa”, manifesté Calles Villegas durante
la inauguracioén.

Subrayd que el objetivo de la actividad fue crear un espacio de
encuentro y reflexion hacia los alcances y aprovechamiento del
uso de la tecnologia en la educacion. Tﬂ'maron nota
Estas fueron algunas de las

conferencias que presenciaron las y

los asistentes al congreso.

Anadidé que las tematicas del congreso fueron enfocadas al
desarrollo digital colaborativo entre padres de la estructura
educativa y con la comunidad escolar en general y al intercambio
de experiencias exitosas en el uso de plataformas digitales en el

“ - .
proceso de ensefanza y aprendizaje. Conoce la Plataforma Digital

NEM”, impartida por Ing. David
Asimismo, se pretende fortalecer el uso de las Tecnologias de |a Casillas Tovar y Lic. Cristina
Informacion y la Comunicacién (TIC's) para reforzar la educacion Barragan Gutiérrez de la
socioemocional y de la comunidad educativa, como herramienta Coordinacion General @prende.mx
indispensable para las clases a distancia.

“Las Bibliotecas Digitales como

“Todos estos temas cobran particular importancia en estos tiempos. Herramientas de Gestion de la

El afio pasado ninguno de nosotros nos imaginabamos que ibamos a Informacién y el Conocimiento en
estar hablando de la educacion Basica a distancia, sin embargo, la la Educacién Basica”, impartida
necesidad nos ha llevado a ésta por la contingencia sanitaria”, enfatizo. por el Mtro. Sady Arturo Loaiza

Escalona del Consejo Estatal de

La subsecretaria de Educacién Basica reiteré el compromiso del Ciencia y Tecnologia (COECYT)

Gobierno del Estado, a través de la SEC, de hacer posible que

todos los estudiantes reciban educacién a distancia. “La Educacién a Distancia, Retos,
. o . Implicaciones y Perspectivas”,

Por su parte, Jcseﬂf"\a_ Rol?ies: R{ujz, directora g!eneral de Inpcwamon impartida por el Profr. Hiram Ediel

Y D?sarrcllo Tecnologico, |nf:i|r:c: que la cc:r:nur.'ndad educativa estatal Chaires Borboa de In Secrataria de

esta desarrollando el manejo de nuevas técnicas de ensefianza y Educacién y Cultura.

aprendizaje.



== Celebracion de la

Navidad vy la
adolescencia

Pocas cosas habra como Navidad, es un tiempo en el que
estamos en familia, celebrando la dicha de estar juntos; el
mes de diciembre por lo general representa un momento
para celebrarlo de una manera especial y desde pequenos,
vivimos la Navidad con enormes dosis de ilusion, sin
embargo, al llegar a la adolescencia el desencanto y la apatia
pueden aparecer y como padres, podemos frustrarnos
cuando pedimos a nuestros jovenes un poco de entusiasmo
y ellos responden con una cara larga.

<¢Qué podemos hacer para que las y los adolescentes no se vuelvan indiferentes a la magia de unos dias unicos en el
ano, especialmente en este 2020 tan complicado por el aislamiento social vivido?

Segun la psicologa Karen Moenne, mas que la apatia, los
adolescentes a medida que crecen necesitan celebrar la
Navidad de una manera distinta. “Los adolescentes estan
avidos de participar y construir significados, pero si se los
siguen imponiendo y no respetando sus formas, se vuelve muy
desagradable para ellos”.

Para los padres de familia que van a festejar esta Navidad en
presencia de adolescentes, se propone contemplar ciertos
aspectos que pueden generar un ambiente de alegria y
motivacion porgue ellos estan llenos de energia.

Permitirles escuchar la musica que a ellos les encanta
(aunque sea por unos momentos y no se trate de
villancicos)

Regalarles algo relacionado con la tecnologia que ellos
manejan de manera excelente.

Invitar a sus amigos mas cercanos o a su novia/o por ser
una celebracion importante.

Permitales que manifiesten sus deseos o metas del afio
2021 con esa espontaneidad que los caracteriza.

No caer en el reproche y la presion por recibir entusiasmo
de su parte; independientemente de su actitud.

mmm [ntegrémoslos en los preparativos, dandoles alguna
responsabilidad y haciendo que sientan ilusion, por lo
menos en algun aspecto relacionado a las fiestas
decembrinas: en la preparacion del menu, por ejemplo.

Recordemos que lo que buscamos, es que todos los miembros de la familia nos sintamos importantes y alegres,
pues se trata de que en verdad pasemos una iFELIZ NAVIDAD!

Maestra Lizeth Navarro Vazquez, con Maestria en Administracion de
Instituciones Educativas y Licenciatura en Ciencias de la Educacion.

Colaboracion enviada por:




Le dicen NO
a la violencia
contra la
Mujer

El 25 de noviembre se celebrd el “Dia
Internacional para la Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer” y en diferentes planteles de
todo el Estado promovieron este mensaje entre
sus estudiantes, mediante actividades como la
elaboracion de carteles, dibujos y los mas chicos
(primeros grados de primaria) pintaron un dibujo
con el mensaje de paz.
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MEMBRE
DIEA INTERNAGIONAL DE
LAELIMINACION DE LA
VIOLENCIA CONTRA LA
MUJER

En la secundaria técnica N° 9 “Ricardo

Flores Magoén” de Cananea se promovio

dicha efeméride como tema transversal en

las diferentes asignaturas, en un proyecto
coordinado por la Orientadora Educativa,
maestra Alejandra Portillo Salinas para pro-
mover en nuestros estudiantes una vida libre
de violencia, generar conciencia y prevenir la
violencia contra nifas, adolescentes y mujeres.

En lo que respecta al trabajo de este tema en
estudiantes de primaria, los alumnos de la
escuela “Club de Leones No. 2" de Hermosillo,
realizaron trabajos alusivos al también llamado
“Dia Naranja”.

“Madres, abuelas, hijas, hermanas, amigas,
todas y cada una es importante”, fue uno de los
mensajes que mandaron en carteles elaborados
por estudiantes de quinto y sexto grado de esta
primaria y que compartieron via redes sociales
con sus maestros y maestras.

Colaboraciones enviadas por: Mtra. Imelda
Monteverde Gutiérrez, directora de la
secundaria técnica N° 9 “Ricardo Flores

Magdén” de Cananea y Sugey Tacho, directora
de la primaria “Club de Leones No. 2" de
Hermosillo.
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“'Exitosa presentaclo },@" AN
de Pastorela Navidefia ;7" g

de ninos de educacion
especial

Con un mensaje de esperanza, en medio de la
pandemia por COVID-19, nifas, nifios y adolescentes
con diferentes discapacidades participaron en la
XVIl edicion de la tradicional Pastorela Navidena,
organizada por ocho Centros de Atencion Multiple
Estatal (CAME) de Hermosillo, la cual visualizaron
miles de personas a través de redes sociales de |a
Secretaria de Educacion y Cultura.

El secretario de Educacion y Cultura, Victor Guerrero
Gonzalez, agradecio el ejemplo y voluntad de
madres y padres de familia y tutores, docentes,
supervisores e inspectores que lograron esta obra
protagonizada por menores que reciben educacion
especial por discapacidad motriz, visual, auditiva o
intelectual, y que demostraron nuevamente que no
hay reto gue no puedan superar si se lo proponen.

Titulada “Corona Verde”, en alusion a la forma en
que el virus de COVID-19 es difundido y la similitud
con la palabra coronavirus, la edicion XVIl de la
pastorela reiteré el llamado a usar cubrebocas,
lavarse las manos y promover la sana distancia,
entre otras medidas preventivas, para evitar la
propagacion del virus.

Con el apoyo profesional de un equipo integrado por
45 personas, entre supervisores escolares, directivos,
docentes y acompanantes musicales, 45 alumnos de
los CAME No. 3,12, 13, 14, 15, 16, 20 y 25 iniciaron los o . - A3 LS
preparativos el pasado mes de octubre. 3 !"—"zg- —a A " it
F_ = T Sl

- 2 1

El fruto de su dedicacion, entusiasmo y alegria, pudo
ser apreciado por miles de personas que, por primera

— di rr
vez en 17 anos, siguieron la transmision de la pastorela Cerraron con broche “verde

a través de las redes sociales oficiales de la SEC en cSabias que...

Facebook, Instagram, YouTube y Twitter. ..con la XVII Pastorela Navideina

Durante casi una hora, los espectadores tuvieron la "C“r"?“a Verde”, cerraron las actividades
oportunidad de observar el talento de las nifias, nifios relacionadas a la Semana de la

y adolescentes quienes también enviaron un mensaje Discapacidad 2020, en el marco del

de tolerancia, responsabilidad, solidaridad y respeto Dia Internacional de las Personas con

hacia las personas discapacitadas. Discapacidad que se conmemora cada

i ; % 3 de diciembre?
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-Permanecera todo el ciclo escolar la estrategia
| | "‘-E*
Para Que Sonora Siga Aprendiendo \;'"/

Aplicar el programa “Para que Sonora Siga Aprendiendo”
implico retos y desafios para la estructura educativa, que
ha demostrado estar altamente comprometida con la
educacioén de las y los sonorenses y continuara durante
todo el ciclo escolar, seiialé el secretario de Educaciény
Cultura, José Victor Guerrero Gonzalez.

A través de un enlace virtual, el titular de la SEC precisé
avances y bondades de los materiales a disposicion de
docentes, alumnos y padres y madres de familia de
educacion Basica, tanto de manera fisica, como a través
de las distintas plataformas digitales de la dependencia y
anuncid que en los proximos dias se medira su impacto, a
través de una evaluacion en escuelas focalizadas.

“La estrategia esta disefnada para que transitemos con
ella durante todo el ciclo escolar, al margen de que
podamos volver de manera presencial, gradual o
paulatina a nuestras actividades presenciales, esta
estrategia sirve para fortalecer competencias,
habilidades, conocimientos, para que los nifos se
apropien de ella y a los padres se familia se les facilite,
incluso si estuviéramos en una situacion regular, el
seguimiento del aprendizaje de sus hijos incluso hasta
con las tareas”, afirmo.

Guerrero Gonzalez resalté la generosidad de las y los docentes

creatividad, innovacion y su disposicion para acompafar y
compartir estas estrategias con madres y padres de familia y con
| las y los alumnos de toda la entidad.

i, El secretario de Educacion y Cultura sefial6é que atn no hay

' fecha definida para el regreso a clases en las aulas, por lo que
las diversas estrategias como es el programa “Para que Sonora
- Siga Aprendiendo” revisten una importancia especial en el
fortalecimiento de la educacién en la entidad.

Para finalizar, el secretario de Educacion y Cultura indicé que este es el momento de hacer un alto en el camino, detectar lo
que necesita corregirse y qué debe fortalecerse hasta la conclusion del presente ciclo escolar, para que cada nifa, nifo y
adolescente adquiera las habilidades y experiencias que les permitan construir su propio proyecto de vida.

Guadalupe Valenzuela Rodriguez, integrante - ~
del Colegiado Académico de la Direccion Cumpllr con |O esenclal
General de Educacion Primaria; Agustin Juarez, 3 objetivos principales de esta
coordinador académico de la Direccion General estrategia:

de Educacion Secundaria; Karina Morales, jefa mm Asegurar el derecho a la educacion de

de Zona de Primaria Indigena y Lizeth nifas, ninos y adolescentes, pero

Gutiérrez, integrante del Colegiado Académico también proteger la salud e integridad

de la Direccion de Educacién Primaria, fisica de la comunidad escolar y quienes la
explicaron el contenido de los materiales del rodean.

programa para los niveles primaria y mm Fortalecer la salud emocional de los menores.
secundaria e informaron que todos estan No perder los niveles en el aprovechamiento
disponibles en las redes sociales de la escolar que ha tenido el estado en los recientes

Secretaria de Educacién y Cultura. S afos.



Segunda temporada de
Talento Docente 2020

Después de hacer posible que 16 estudiantes recibieran una ta-
bleta digital para dar seguimiento a su educacion a distancia, el
concurso Talento Docente 2020 inicié una segunda temporada

con 13 jovenes mas beneficiados.

El jefe de Sector Federal 03 de Educacién Primaria, Angel Gilberto
Lerma Carcia, destaco que en esta ocasion, se puso a prueba el
talento de declamacion y a la convocatoria respondieron maestras y
maestros, asi como patrocinadores.

[

“Cumplimos la meta de entregar 13 tabletas digitales, una por cada docente
participante. La dinamica es que exista un docente que muestre el talento, un

patrocinador que done la tableta y un estudiante de escasos recursos que reciba
la herramienta digital”, explicé Lerma Garcia.

Agrego que la respuesta y los resultados del proyecto
lo tienen muy motivado. A través de Facebook y You-
Tube, "Talento Docente” mostro, durante un periodo de
10 dias, el potencial de los educadores en el arte de |a
declamacion, todo con el fin de apoyar a una nifa,
nino o adolescente con el dispositivo movil.

“El proyecto representa la empatia que debemos
tener los maestros y es una muestra de la ética y
del compromiso que tenemos. El participante
decide a quien entregara la tableta, pues sabe
quién realmente la requiere, por eso tenemos cer-
teza que estamos llegando a hogares vulnerables”,
finalizo el jefe de sector 03.

Dan leccion de
empatia y solidaridad

29 estudiantes han sido beneficiados en
total con este proyecto

En la segunda temporada de Talento
Docente 2020 participaron docentes de:
Jalisco, Nayarit, Oaxaca y Phoenix, Arizona




La Navidad esta a la vuelta de la esquina y sabiendo que se
vivird un poco diferente, se vuelve mas importante tener en
cuenta opciones de actividades para realizar con 1Qs ni

Las siguientes propuestas las pueden realizar con nifos de
todas las edades.

1. Disfrutemos de las luces de Navidad en la ciudad

Puede que la Navidad 2020 vaya a estar marcada por las
restricciones en lo que respecta a las reuniones familiares y
evitar grandes concentraciones de gente como las que se dan
en los diferentes publicos con espectaculos navidefos, pero eso
puede sustituirse llevando a nuestros nifos y nifas a un paseo
en carro, por las zonas céntricas de donde vivimos o por la
zona que tenga luces navidenas.

2. Hacer manualidades navideiias en casa

Esto es ya un clasico, cuando se trata de pasar tiempo en casa.
Desde dibujos a adornos para el arbol, guirnaldas e incluso
podemos hacer un pesebre con figuras o muiecos. Cualquier
idea que propongan sera buena y nosotros solo tendremos que
asegurarnos que tengan todos los materiales que se necesitan
para realizarlas.

3. Practicar matematicas con juegos que lleven tematica

navideia

Estas son actividades realizadas en la escuela antes de Navidad,

pero épor qué no ofrecerlos también en casa?, después de

todo, al ser actividades navidefas centradas en las

matematicas, permiten a los niflos practicar con numeros

mientras se divierten.

mm | 3 cuenta navidena: para jugar, nos juntamos en grupos y
tendremos que contar por turnos. Todos tendran que decir

el nimero que sigue en el conteo. 1...2 ... 3 ... cuando
lleguemos al nimero 7, o cualquier multiplo de 7 u otro
numero que contenga un digito 7, simplemente decimos
«Santa Claus» o «Papa Noel» en lugar de decir el numero. Si
un jugador dice el nimero en lugar de decir «Santa Claus» o
«Papa Noel», abandona el juego. El recuento sera asi: 1, 2, 3,
4,5, 6, Papa Noel, 8, 9, 10, 11, 12, 13, Papa Noel, 15, 16, Papa
Noel ... y asi sucesivamente. Quien se quede a lo ultimo
gana. El objetivo del juego es repasar los numeros, su
secuencia y sus multiplos. Podemos probar también con el
numero 5 para una version mas simple del juego o con 8 6 9
para una version mas dificil.

mmTrineo de Santa Claus: Al principio los ninos dibujan,
colorean y recortan un trineo de Santa y muchas imagenes
de renos. El objetivo del juego es ser el primero en agregar
los 8 renos frente al trineo de Santa. El juego se juega
individualmente o en equipos y hay que responder
preguntas o resolver ejercicios. El primer jugador / equipo
que responda correctamente, gana un reno para agregar al
frente de su trineo, de manera que el primer jugador o
equipo con 8 renos gana.

Estos son sdélo algunos de los juegos de matematicas
navidenos que puedes jugar, pero hay muchos otros. Intenta
inventarlos.

Hay algunas actividades que quedaron pendientes incluir en
esta edicion, pero puedes consultarlas en la siguiente pagina
Web: https://okdiario.com/navidad/8-actividades-divertidas-
hacer-ninos-vacaciones-navidad-2020-6493997

Colaboracion enviada por: maestra Rocio Rodarte
Académica de la Direcciéon General de Educaciéon Elemental



Iniciar a las niflas y nifos en el aprendizaje formal de la
lengua escrita y apropiacion de la lectura es de las tareas
mas dificiles que una maestra o maestro enfrenta a lo largo
de su carrera profesional y se vuelve un poco mas
complicado en la nueva modalidad de aprendizaje a
distancia.

Es por ello, que el personal docente esta en actualizacién
constante y ha creado estrategias innovadoras para llevar
el aprendizaje a su alumnado, aun a aquellos que viven en
comunidades vulnerables.

En la primaria “Jaime Nund” ubicada en la comunidad de
Jusibampo, municipio de Navojoa, perteneciente a la zona
escolar 028, sector 02, a cargo de la maestra Cynthia
Guadalupe Parra Moreno, el alumnado no cuenta con
computadoras e internet para llevar las clases en linea, por
lo que se optd por implementar la estrategia llamada “Aula
Virtual” y asi, atender al primer grado escolar.

“Aula Virtual” se desprende del proyecto educativo del
Sector 02: “Hacia una mejor Educacion a Distancia” que
consiste en crear videos semanales, para apoyar el proceso
de lectoescritura iniciando con un pequeiio cuento, texto u
oracion que haga alusién a lo que se vera esa semana,
seguida de diferentes actividades que desarrollen las
practicas sociales de lenguaje del alumnado, como inventar
un final al cuento, predecir de que tratara, escribir qué le
gusto, relacionar palabras por su inicial, entre otras,
finalizando con un mensaje motivador por parte de la
maestra, para que las y los estudiantes sientan el
acercamiento con la escuela y su maestra en estos tiempos
tan dificiles.
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Ademas del aula virtual, se hace entrega de cuadernillos
impresos y planes de trabajo donde se explican las
actividades que deben realizar por dia. Dichas actividades
abarcan el plan y programas de estudio de cada grado
escolar y las necesidades que cada alumna o alumno tiene.

Un salon en la pantalla

mm= Son videos personalizados, la docente aparece en ellos.

mm= Son cortos, para que las madres y padres de familia los
puedan descargar facilmente en su celular.

mm |_as y los estudiantes pueden verlos las veces necesarias
sin necesidad de estar conectados.

mm Con esta estrategia, las niflas y nifos, se sienten cerca de
la maestra, ya que al estarla viendo se motivan y
aprenden.

mm Para reforzar, se usan fichas de lectoescritura, cuadernillo
especial para aprender a leer, dictado de palabras y
enunciados, lectura diaria y materiales ludicos.

mm F| gpoyo de madres y padres de familia, es fundamental
en este proceso.

mm También se trabaja con la programacion de Aprende en
Casa ll




* Lafisicay quimica.. ~ -
ide las galletas de jenglbre'

Hacer galletas navidefias es muy facil, son nutritivas y al hornearlas, mantienen nuestra casa calientita.

Para elaborar la masa mezclamos los siguientes Amasamos todo muy bien, lo envolvemos en
) T?g;:;ed"etizzigog plastico y guardamos en el refrigerador por
-1 taza de azucar morena dos horas. .

-1 cucharada de levadura en polvo Encendemos el horno a 180°C, estiramos la
-1 cucharadita de jengibre molido masa hasta 1 cm. de espesor sobre papel
= 2 cucharaditas de canela molida encerado y con moldes cortamos las galletas

=1/4 cucharadita de clavo molido que iremos colocando en charolas
.. engrasadas para meterlas al hornode 12a 15
Cuando estén bien revueltos agregamos:

-1 taza de mantequilla a temperatura ambiente minutos, .depend_iendo del ho_rno. .
-1 huevo grande Al cumplirse el tiempo, se dejan enfriar y

«1/2 taza de miel o melaza decoramos.

¢Qué fenéomenos fisicos y quimicos tuvimos dentro del horno?

La transmision del calor hacia las galletas es mediante tamano “inflando” las galletas.
radiacion, si, algo similar a la radiaciéon nuclear, por lo que
dentro de cada galleta, el calor induce basicamente a tres
estados en reacciones para expandir, luego endurecer la

En la segunda etapa de endurecer la estructura, es la proteina
del huevo junto con la harina las que coagulan y al perder su
humedad adquieren rigidez, mientras que la levadura, absorbe

estructura y cambiar el color de la masa. agua para crear una estructura esponjosa.

Durante la primer etapa se manifiesta la expansion: Ley de El cambio de color en la etapa final se explica con la reaccién
Charles y Gay - Lussac, porque aumenta el volumen de un guimica de Maillard, en donde los aminodcidos junto con la
gas a presion constante al aumentar la temperatura, que en el reduccidn de azlcares, generan colores en la superficie de las
caso de nuestras galletas, la humedad de la masa al galletas: desde amarillo, dorado hasta café o negro, si se
vaporizarse por el aumento de temperatura incrementa su legan a quemar.

Conviértete en un programador de juegos

Es bien facil aprender a programar juegos en lenguaje JavaScript, con la aplicacion
Grasshopper dedicandole solo 5 minutos al dia, es gratuita, en espanol y es de Google,
por lo que la podemos usar con nuestra cuenta: @son.nuevaescuela.mx

Esta app te permite aprender jugando y experimentando, creando codigos desde
cero o editando lo que te brinda el sistema.

Al iniciar el uso de la app verds un breve cuestionario para saber el nivel donde
comenzaras, con actividades de JavaScript para inmediatamente después, resolver
“rompecabezas” muy faciles, con los cuales irds avanzando en la elaboracion de
codigos de ciclos, variables, decisiones, entre muchas otras.

Por cada tema que superes, el sistema te entregara un reconocimiento con el que
puedes motivar a tus companeros en redes a que participen en el aprendizaje
autonomo de programacion.

Ingresa desde tu computadora a: https://learn.grasshopper.app/, o bien, descarga la app
en tu teléfono celular y avanza en los dos dispositivos con la misma cuenta.

Colaboracion enviada por: Dr. Wenceslao Verdugo Rojas, Jefe de Enseflanza de Matematicas, de la Direccidon de Secundarias Generales, de la SEC.




Se especializa en producir videos para
padres de familia

Integrar a estudiantes con necesidades educativas

especiales a la modalidad de aprender a distancia fue

para la Trabajadora Social, Brenda Berenice Cazares : ¥

Martinez, un reto que asumio creando un canal de g e _=
videos con cuentos y capsulas enfocados a orientar a & g

padres de familia.

Ella pertenece a la Unidad de Servicios de Apoyoala &=
Educacion Regular (USAER) 5266 y aprovecho la
plataforma de YouTube, para apoyar a los padres y
madres de familia en esta temporada de contingencia
sanitaria.

“A mi me gusta la narracion, entonces propuse

trabajar en una serie de cuentos y presentar uno N
por semana, de manera que generaramos una Agregod gue con el apoyo del equipo multidisciplinario
planeaciéon semanal con una actividad; el material se de la USAER, el canal de videos facilitd la interaccién
envia al padre de familia y asi facilita el trabajo con el estudiante y su familia, con un resultado
académico en el hogar”, explicé la Trabajadora Social. | impactante, pues uno de los cuentos llegé a 13 mil

reproducciones de un dia para otro.

4

“Resulta muy motivante. Por el nimero de
reproducciones en el canal, me enviaron una invitacion
para tomar clases en la Escuela de Creadores de
YouTube, de manera que estoy aprendiendo mucho”,
aseguro Brenda Cazares.

Destacd que sobreponerse a la poca experiencia en el
manejo de programas de edicion, resultd el principal
incentivo para explorar diferentes opciones en la
produccion de audiovisuales.

iPonle Play!

40 videos estan disponibles en la plataforma
actualmente.

Todo el material publicado favorece el proceso educativo
de alumnos con problemas de aprendizaje, de
comunicacion o autismo.

El canal estd disponible con el nombre de: “Brenda

Berenice”. Jacinta y las bolsas de plastico




Hacen eco con
actividades por

el Dia Nacional
del Sordo

Destacar los derechos de las personas con discapacidad auditiva, sensibilizar,
informar y crear conciencia para ser una sociedad inclusiva, fue el objetivo de
docentes del Centro de Atencion Multiple Estatal (CAME) No. 15 “Profa. Lidia
Cotaque Barrios”, quienes organizaron eventos con motivo del 28 de noviembre,
Dia Nacional del Sordo.

Dryanna Edith Hernandez Delgado, directora de la institucion educativa, expuso
que elaboraron una infografia sobre la discapacidad auditiva y sus mitos, ademas
de presentar un video con datos histéricos de la educacion para personas sordas
en México,

Audicion y Lenguaje

“También se organizé una rutina de activacion fisica via Zoom con
la participacion de todo el colectivo escolar, estudiamos las causas
de la sordera, a través de un video analizamos el vocabulario

médico en Lengua de Sefas Mexicana y abordamos la campafia
virtual, Yo Soy como Tua", dijo Hernandez Delgado.

Durante una semana, alumnos, padres de familia, docentes y personal
de apoyo y asistencia a la educacion, atendieron la agenda de
trabajo que difundié el valor de la inclusion en la sociedad.

“Para cerrar la semana con broche de oro, se realizé una
transmisién en vivo con tres ex alumnos egresados de nuestra

‘ Jestis Robles Murillo institucion que actualmente se desempefian con importantes
T profesiones. Ellos son Martin Julian, Jesus O. y Maria José,
; 3 , quienes trabajan como disenador grafico, estilista y deportista,

respectivamente”, aseguré Dryanna Edith.

Detallo que en la sesion virtual, un grupo de alumnos entrevisto
a las personalidades invitadas con preguntas relacionadas a
intereses personales, aspiraciones y sugerencias para alcanzar
un desarrollo pleno.

“El propédsito fundamental fue que todos los alumnos de CAME
15 tengan referentes de que todo aquello que se propongan lo

pueden lograr, tener aspiraciones firmes y derribar prejuicios,
luchar por sus derechos conociendo sus obligaciones como

Maria José ciudadanos pro-activos”, explico la directora.

Finalmente reconocio a los integrantes del equipo de trabajo que
estuvieron a cargo del programa de actividades, ya que su
empeno fue la formula del éxito.



Inauguro Victor Guerrero Vil Congreso
Internacional Ejercicio Fisico y Salud

En Sonora hay un compromiso de todos los profesionales de la educacion con el tema de la actividad fisica, no solo
como deporte, sino como uno de los campos formativos integrales de nifias, ninos y adolescentes, aseguré Victor
Guerrero Gonzalez, secretario de Educacion y Cultura, al inaugurar de manera virtual el VIII Congreso Internacional
Ejercicio Fisico y Salud “Desafios de la actividad fisica y el deporte durante la pandemia COVID-19”.

Junto con este evento, dio inicio también el Ill Encuentro Regional de Cuerpos Académicos y Profesionales de la
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.

El titular de la SEC destacé la importancia de la
Educacion Fisica como uno de los campos formativos
# primordiales dentro de la educacion integral del
individuo, por lo que reconocid la labor de las
instituciones educativas organizadoras del evento.

“Yo espero que esta oportunidad de encuentro que
tienen los profesionales de la actividad fisica y la
salud, nos acerquen también a la posibilidad de que
los conocimientos adquiridos y perfeccionados sirvan
directamente a nuestros alumnos”, manifesto.

Guerrero Gonzalez abundd que como resultado del
aislamiento social, a causa de la pandemia por COVID-
19, toda la actividad de la sociedad se ha modificado y
los modelos tradicionales del desarrollo de las
actividades cotidianas, evidentemente estan afectadas.

“A nosotros como profesionales de la educacion y especialmente a las autoridades, nos asiste la obligacién de
reinventarnos, de replantear nuevas estrategias y alternativas que puedan ofrecerle a nuestras alumnas y alumnos la
oportunidad de continuar desarrollandose y aprendiendo desde casa”, puntualizé.

Por su parte, el rector de la Universidad de Sonora, Enrique
Velazquez Contreras, recorddé que en la anterior edicidn, los
asistentes reflexionaron sobre la importancia de la actividad fisica
en la salud de la comunidad y actualmente la pandemia urge a los
especialistas a acelerar su participacion en los programas de salud
de las comunidades.

“El ejercicio es medicina y esta pandemia nos hace reflexionar
que necesitamos acelerar nuestra participacion en los programas

de salud de nuestras comunidades. Es muy conocido el beneficio
de la actividad fisica en el sistema inmunoldgico”, manifesto.

El evento fue organizado por la Universidad de Sonora en
colaboracién con la SEC, el Instituto Tecnoldgico de Sonora, la
Universidad Estatal de Sonora y el Centro Regional de Formacién
Profesional Docente de Sonora (Creson) a través de la Escuela
Normal de Educacidén Fisica.

El Congreso se desarrolld del 2 al 4 de diciembre de manera
virtual y conté con la intervencién de reconocidos especialistas
gue impartieron talleres y conferencias magistrales sobre diferentes
tematicas relacionadas con la actividad fisica y la salud.



