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| Secretaria m El inicio de un ano es una buena oportunidad para fijarnos nuevas metas y vivir un “nuevo comienzo” que deje
de Educacion y Cultura atrds malos habitos, superemos errores y hagamos un ejercicio de proyeccién involucrando a nuestros hijos
para darles un ejemplo de cémo planificar mejor su tiempo, establecer objetivos concretos y organizar su vida
a corto y largo plazo.

iAyuda a tus hijos a plantearse metas!




Cartas de Cananea
hasta Chile

La distancia de 8 mil 971 kildmetros que hay entre la ciudad
de Cananea y la comuna de Dalcahue, en la Isla Grande de
Chiloé, Chile, no impidi6 el unir a dos instituciones educativas,
gracias a la iniciativa de un docente sonorense.

“Cartas a un nuevo amigo”, fue el proyecto con el cual, el maestro Jesus Enrique
Alvarado Lopez, “enlazd” a estudiantes de la primaria “Leona Vicario” (Cananea) con
nifos y ninas del Colegio Centro Educacional “Raices de Mi Tierra"” del pais chileno.

Se trato de un ejercicio académico que, con el apoyo de |a tecnologia las vy los nifios
intercambiaron cartas durante los primeros dias de diciembre del afio pasado.

“Es un proyecto que permitio a nuestros estudiantes de Cananea, entablar
comunicacion con una alumna o alumno de la institucién educativa
ubicada en Chile, siendo la idea que ellos expresaran su sentir ante la
pandemia y el resguardo social”, afirmé Alvarado Lopez.

Recordd que en su etapa de alumno normalista realizé un intercambio
estudiantil en la ciudad de Cuenca, Espafia, en la que conocio a docentes
de varias partes del mundo, entre ellos a maestras y maestros de Chile,
de manera que recuperod la comunicacion con ellos.

“Ahora en mi tercer ano de servicio docente, impulsé el proyecto
involucrando a los alumnos de los diferentes grados académicos.

En la primera semana de diciembre nos enviaron las cartas por correo
electronico desde Chile, entonces nuestros alumnos tuvieron una
semana para leer el documento y redactar la respuesta para enviarla”,
explico el docente.

Participaron 50 alumnos de cada escuela, inscritos en los diferentes
grados académicos, con el objetivo de fortalecer sus competencias en la
comunicacién escrita y brindarles una vision global.

“Como docentes de ambos paises, la verdad, estamos muy satisfechos con
los resultados. Estamos maravillados, nuestros alumnos pudieron plantear de

forma clara su sentir ante la pandemia, la educacion a distancia y la situacion
familiar, lo que permitié valorar la relevancia del factor socioemocional”,
aseguro Alvarado Lopez.

Agregd que se analiza la opcidén de generar la publicacién de un libro, para
compartir a la comunidad educativa el impacto de “Cartas a un nuevo amigo”,
seria un libro que aborde el origen del proyecto, sus objetivos, las cartas y una
descripcion de la literatura pedagdgica en la que se sustento.




Con el proyecto: “Especial Fisica Inclusiva”, integrantes de
la Zona Escolar 07 de Educacion Especial Federal, no sélo
respetan el principio de la inclusion, sino que innovan para
dar a estudiantes con discapacidad una opcién para activarse
fisicamente en casa.
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“Este proyecto surgio para preservar y fomentar habitos de
salud fisica como la activacion, el ejercicio, la recreacion y
juegos sustentados en practicas inclusivas, innovadoras y
sobre todo sencillas al alcance de toda la comunidad escolar y
con énfasis en la atencidon de alumnos con discapacidad”, dijo
la maestra Dryanna Edith Hernandez Delgado, directora del
Centro de Atencion Multiple Estatal (CAME) No. 15 “Profa. Lidia
Cotaque Barrios” y coordinadora del proyecto.

Dijo que se constituyo
una comunidad virtual de
docentes y se acordo
producir material digital,
dirigido a la comunidad
escolar de educacion
Basica con énfasis en la

disca FJEIC idad. Mtro. Jesis Ignacio Montoya Enriguez
s

“Se elaboraron videos cada semana, y se clasificaron por nivel educativo: inicial-preescolar,
primaria y secundaria, con actividades sencillas y atractivas del area de Educacién Fisica
como: juegos tradicionales, motricidad, locomocién, lateralidad, coordinacion, vida saludable,
fuerza y equilibrio. Todo con ajustes razonables y diversificados para atender a la poblacion
con discapacidad, desde la perspectiva de potencializar siempre las habilidades”,

explicé Hernandez Delgado.

Ademas del contenido digital, se elaboraron infografias para
enriquecer la informacion y facilitar el desarrollo de las
actividades.

“Somos un equipo de trabajo preocupado, ocupado y
comprometido por sembrar practicas inclusivas en el area
de educacioén fisica. Formamos parte del equipo: Mtra. Alicia
Valle, Mtra. Xochitl Gamez, Mtra. Gabriela Barrén, Mtra. Eris
Cota, Mtra. Belém Parra, Mtro. Francisco Bustamante, Mtro.
Juan Antonio Duarte, Mtro. Ignacio Montoya, Mtro. Jesus
Véjar, Mtro. Jesus Noriega y una servidora”.

Agrego que el material esta disponible en el perfil de Facebook
de la Zona Escolar 07 de Educacion Especial Federal.




Cerraron el 2020 con intercambio

de experiencias y aprendizaje

Para culminar el 2020, afio que dejd un sinfin de aprendizajes,
nuevas metodologias de trabajo y el desarrollo de
competencias en la practica educativa a distancia, el
colectivo docente y personal de apoyo de cuatro zonas
escolares y 46 jardines de niiios participaron en el foro
virtual “Compartiendo experiencias educativas para
fortalecer la intervencion docente y directiva”.

La convocatoria y organizacion del encuentro fue iniciativa de
la Jefatura de Sector No. 10 de preescolar federal; su titular,
maestra Rosa Maria Esquivel Mendivil, indicd que ante el
cambio radical de la dindmica educativa, el
compromiso y la innovacion se impusieron para
continuar con la formacion de la nifez.

“Se lograron excelentes experiencias con impacto
real, entonces buscamos compartir y dar a
conocer todo el esfuerzo que se sigue dando para
atender la formacién de nuestros alumnos. Este

suceso nos llevo a estar confinados, pero también
nos llevé a expandir nuestra vision y a la
determinacion de crear proyectos de una manera
transversal e integral”, dijo Esquivel Mendivil.

Afirmd que se presentaron 18 experiencias en
diferentes lineas tematicas, entre ellas, seguimiento
de la intervencién docente por parte del directivo,
seguimiento a los aprendizajes de los alumnos por
educadoras, participacion de los padres de familia en
los aprendizajes de sus hijos y diseino de materiales
educativos.

Caompantiendo expeviencias

“Todos los proyectos presentados son muy valiosos y
aportan, estoy muy satisfecha, muy complacida y me siento
verdaderamente orgullosa de pertenecer al equipo del
sector 10, ya que las supervisoras de las zonas escolares
001, 005, 022 y 032, v las directoras de los preescolares
son muy entregadas y participativas”, aseguro la jefa de
sector.

Enfatizé que el magisterio no se cruzé de brazos y
demostré que el interés superior es la formacion integral de
las nifas y nifos.

Compartiendo
experiencias educativas
para fortalecer la
intervencion docente
y directiva.

“Independientemente de la pandemia o
cualquier situacion problematica que
impida que estemos en contacto con los
ninos, nosotros habremos de movernos y
renovarnos con estrategias, recursos
tecnoldgicos y capacitacion en favor de
los alumnos”, finalizé la docente
encargada del Sector No. 10 de
preescolar federal.



Matematicas con
mucho rating

El gusto por la asignatura de Matematicas y la empatia con sus
alumnos, incentivaron a la docente Blanca Munguia, a crear
uno de los canales de video mas vistos en Sonora con fines
educativos.

“Pensé que unicamente mis alumnos estarian interesados, pero
alcancé mil 380 suscriptores, es decir, otros docentes y padres
de familia utilizan los videos fuera de mi contexto escolar, lo cual '
me motiva y me compromete”, expreso la docente. (

Estd a cargo del sexto grado en la primaria “Ignacio Manuel

Altamirano” No. 2, ubicada en el municipio de Altar y diseid un plan de
trabajo a través de la plataforma de YouTube, para facilitar el aprendizaje
de procedimientos para solucionar operaciones matematicas.

“Mis alumnos presentaban como area de oportunidad la asignatura de Matematicas,
por eso decidi elaborar mis propios videos. El punto inicial fue elaborarlos con el lenguaje que yo les hablo y los
trato, lo mas parecido a una clase presencial”, dijo la docente.

En una primera fase buscd material en distintas plataformas para sustentar las actividades académicas, pero no
encontrd videos que despertaran el interés y la motivacion del alumno, por eso empezd a crear sus propios
audiovisuales.

“Con los videos que grabo y edito, es una realidad, obtengo mayor respuesta y mas evidencias del trabajo

realizado, tanto asi que los alumnos me expresan que les resulta mas sencillo cumplir las actividades. Para quienes
no tienen acceso a internet se los envio por WhatsApp, con la idea de avanzar todos”, asegurd Blanca Munguia.
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Al momento, van mas de 4 mil horas de reproduccién y
algunos titulos superan las 12 mil vistas
Los videos producidos por la docente, a diferencia de
grace. expeca eleinerics, otros, explican conceptos para que también adquieran el
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Libertad

“Es la libertad un derecho fundamental. Al prohibirse ese derecho, creo que es una violaciéon
al ser humano, pienso que todos tienen la libertad de poder lograr lo que quieran y en la
forma que quieran, es lo que precisamente abordé en el video”, dijo Drusila.

“Tengo la influencia en mi familia, mi papa es periodista, por eso
entiendo lo importante el derecho a la libertad, la sociedad tiene

toda la libertad de saber lo que esta pasando y saber la verdad,
por eso elegi el tema”, afirmao.




iAyuda a tus hijos a
plantearse metas!

El inicio de un afo es una buena oportunidad para fijarnos nuevas

metas y vivir un “nuevo comienzo” que deje atras malos habitos, superemos
errores y hagamos un ejercicio de proyeccion involucrando a nuestros hijos
para darles un ejemplo de como planificar mejor su tiempo, asi como a
establecer objetivos concretos y organizar su vida a corto y largo plazo.

Como padres podemos y debemos animarlos a que reflexionen sobre las
metas que quieren lograr en el nuevo ano y ayudarles a hacer una lista de
buenos propositos.

Algunas metas que podemos sugerirles a nuestros hijos para este 2021 son:

1. Reducir el tiempo dedicado a la tecnologia, en especial a los videojuegos y al teléfono maévil.
2. Compartir mas tiempo con sus amigos, hermanos y familia.

3. Aprender un nuevo idioma o habilidad especifica.

&. Discutir-refiir menos con los hermanos y amigos.

5. Crear un habito de estudio que le permita aprovechar mejor, las horas dedicadas a los deberes escolares.
6. Contribuir en las tareas del hogar y colaborar con la familia.
7. Inscribirse en un curso, taller o clase que le interese.

8. Aprender a gestionar mejor las emociones. ¢Como lograrilo?

Ensefiar a plantearse objetivos
concretos

Los objetivos demasiado genera-
les o imprecisos no suelen llegar
a buen puerto ya que es dificil
determinar qué se debe hacer en
cada momento y hacia dénde
dirigirse. Hace siglos, Séneca
afirma: “Ningun viento es favora-
ble para quien no sabe hacia
donde va". Por eso, es importante
ensenar a nuestros hijos a propo-
nerse metas concretas, para que
sepa que pasos debe dar. Por
ejemplo, una meta de caracter
general puede ser: “aprender a
ser paciente”, mientras que un
objetivo mas especifico consiste
en “esperar el turno a la hora del
juego o en una conversacion”.

Establecer metas adecuadas
asuedad

Proponerse metas desde una
edad temprana ayuda a que
nifias y nifnos aprendan a lidiar
con retos y desafios, a la vez
que esto, impulsa su desarrollo.
Sin embargo, proponerse
metas demasiado ambiciosas
para su edad puede ser contra-
producente. A la larga, los ninos
se sentiran presionados y
estresados; perderan la motiva-
cion y probablemente, acaben
sintiendose frustrados por no
conseguir sus propositos. Por
eso, es fundamental ensenarles
a plantearse objetivos realistas
gue alcancen a su propio ritmo.

Ensefiarles a disefiar un plan

de accién

Muchas veces, las metas de
inicio de ano guedan en el olvido
a medida que pasan los meses.
Para que esto no ocurra, incita a
tus hijos a que disefien un plan
de accion para cada objetivo, en
el que especifiquen cada paso
que necesitan dar para llegar a la
meta final, asi como el tiempo
gue tardaran en completar cada
tarea. Por ejemplo, si uno de sus
objetivos es desarrollar el habito
de estudio, pueden proponerse
estudiar una hora a diario duran-
te los tres primeros meses del
ano y luego, aumentar a una
hora y media cada trimestre,

Colaboracion enviada por: Mtra. Lizeth Navarro Vazquez, con Maestria en Administracion de Instituciones Educativas

y Licenciatura en Ciencias de la Educacion.




Invirtio Sonora 731 MDP en

Infraestructura Educativa en 2020
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Con una inversién de 731 millones de pesos, en 2020 se reforzé la infraestruc- [ —
tura educativa en Sonora en mil 150 acciones, entre las que se incluyd cons-
truccion de planteles y aulas nuevas, reconstruccion de infraestructura danada
por eventos naturales, adecuaciones para cumplir con los protocolos sanitarios
una vez que se autorice el regreso a clases presenciales, y mantenimiento
mientras permanecen cerrados, informo Yalia Salido Ibarra.

La coordinadora ejecutiva del Instituto Sonorense de Infraestructura Educativa
(ISIE) resalté que dicha inversion beneficia a mas de 394 mil estudiantes
sonorenses de educacion Basica, Medio Superior ¥ Superior.

Salido Ibarra dijo que en el nivel Basico la inversion total fue de 351 millones de
pesos en la construccion de una escuela de nueva creacion y 115 nuevas aulas,
la reconstruccion de tres planteles, obras de rehabilitacion y adecuaciones
COVID-19 en escuelas de preescolar, primaria y secundaria.

La inversion en educacion Media Superior, dijo, fue de 31 millones de pesos en
obra publica y equipamiento, donde destaca la segunda etapa de construccion
de un edificio en el Colegio de Bachilleres, en |a colonia Puerta Real, en

el municipio de Hermosillo.

En educacién Superior, la inversion en 2020 fue de 349 millo-
nes de pesos, que se destinaron a la terminacion del Edificio
de Ciencias de la Salud en la Universidad Estatal de Sonora
(UES) unidad Navojoa y el Edificio de Laboratorios en la
Universidad Tecnoldgica (UT) en San Luis Rio Colorado.

Ademas, el Edificio Académico, Comedor y Estacionamiento
en la UT de Etchojoa y la construccion del Centro de Vincula-
cion y Desarrollo Empresarial (CEVIDE) en el Instituto
Tecnologico de Hermosillo (ITH).

También sobresale la terminacidon del edificio de Idiomas,
Tutorias y Vinculacion en la Universidad de la Sierra, la
conclusion del centro de informacion y obra exterior de la

“La gobernadora Claudia Pavlovich unidad gcadei:mica del Institl_Jtc: Tecnolcjgicc de Agua Prieta
siempre ha subrayado que la y el equipamiento en las Unwers!dades Tecnologicas de
educacién es el medio seguro para Huatabampo, Guaymas, Hermosillo y Nogales.

el desarrollo de nuestro estado y la

infraestructura educativa forma parte >

de este proceso, es por eso que se i,Sa blas ql.le...

avoco a la gestion de recursos, aun en

medio de la pandemia por COVID-19, ISIE reactivé la contratacion de obras \'}
para que los estudiantes sonorenses con ello generé mas de 9 mil empleos
cuenten con instalaciones funcionales, directos e indirectos?

seguras y dignas cuando regresen a
estudiar a las aulas”, concluyé.




Robédtica: ciencia que
une a docentes y alumnos

Desde hace dos ciclos escolares, en la secundaria
Técnica No. 6 “Manuel Ortiz Paredes” de Hermosillo,
mantienen el proyecto de Robdtica que aporta
aprendizaje y el fomento del trabajo en equipo entre
sus estudiantes y docentes.

El éxito de este proyecto llevé a presentarlo en el 8vo.
Congreso Estatal de TIC en Educacidén Basica,
realizado en nuestro estado el pasado mes de
noviembre del aiio 2020.
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Liderados por la directora de la secundaria,
la maestra Alicia Lorena Rodriguez

Marquez, en compaiia del responsable de

Tecnologia, maestro Rodolfo Valenzuela e =

Contreras y con el apoyo de la Mtra. Ana
Gloria Jiménez Williams,
Académica del Despacho de
la Subsecretaria de
Educacion Basica,
expusieron el trabajo
realizado asi como una
propuesta pedagodgica
para la ensefanza vy la

de aprendizaje
formando comunidades
virtuales.

Lo innovador en la

implementacion de este proyecto,

se fundamenta en la metodologia de la investigaciéon y
las acciones emprendidas que se desarrollaron en
cuatro etapas: diagnodstico, diseino de la estrategia,
implementacion y evaluacion.
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En lo que respecta a la evaluacion, los
resultados indican que el 90% de estudiantes
participantes, son colaborativos, escuchan
las instrucciones, comparten sus
conocimientos y fomentan el trabajo en
equipo.

Sin duda, la experiencia del equipo
académico de la seceundaria Técnica No. 6,
permite reflexionar acerca del papel del
docente en la participacion de la
organizacion en los procesos de aprendizaje
y muestra cdémo a través de atender el interés
de los alumnos y el trabajo en colaboracién
por medio de proyectos de tecnologia, se
facilitan los procesos de enseiianza.
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Comunidades de aprendizaje (Coll, 2008)

o Combatir las situaciones de desigualdad.

o lgualdad educativa en el marco de la sociedad de la
informacidan. oo [ ]
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Considera la participacion de agentes sociales como Q) sarvass -
profesionales y personas voluntarias. o =
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» Basada en el aprendizaje dialdgico, mediante una
& educacion participativa de la comunidad (Walls, 2000) 2
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organizacion de ambientes
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Celebraron diciembre

al estilo “online”

En un escenario inimaginable, la época decembrina no pasé
desapercibida para las y los pequenos del preescolar
“Evangelina Vazquez de Morales”, ubicado en Hermosillo
quienes junto a sus padres y maestra organizaron
actividades de celebracion, respetando las medidas y
protocolos de seguridad del distanciamiento social.

“Fue algo diferente, pero no menos emocionante”, destacé
Ana Avigail Fimbres Villaescusa, educadora de segundo
grado seccion “A” y quien tuvo la iniciativa de realizar las
actividades en la ultima fase académica de diciembre de
2020.

Se tratd de una caravana presencial, un festival y una posada
navidefna en linea, con el objetivo de reforzar el area
socioemocional de los alumnos.

“La organizacion nos llevé dos semanas, se les envié a los
padres el plan de trabajo con la coreografia que los nifios

ensayarian para el festival navideho, cada dia enviaban videos

algunos hasta con
lagrimas”, aseguro la
docente.

Detalld que fue una emocion

inolvidable y ese momento

guedara guardado en el baul de los recuerdos de su
experiencia docente.

aprendiendo los pasos y también elaborando la decoracién para |

el festival”, dijo la maestra Fimbres Villaescusa.

El 17 de diciembre se realizd la caravana navidefa y para la
cual, los padres de familia decoraron los automoviles,
generando un ambiente de unidad, alegria y optimismo,
indispensable en estos momentos inéditos por la
contingencia sanitaria.

“Una abuela se vistiéo de Santa; decoramos una mesa, los
ninos con sus familias pasaban por dulces y regalos. Al
pasar los carros se detenian, era nuestro primer encuentro
maestra-alumno de frente, sin pantallas de celular o laptop,
asi que la emocion era enorme, los nifios se veian alegres,

“Como maestra nunca habia experimentado fuertemente
esa sensacion de nervios, alegria y emocién por conocer a
mis alumnos y a sus padres en persona, pasaron uno a uno
sonando su claxon, fue una verdadera fiesta”.

El segundo evento fue el festival navideno y posteriormente
la posada en un formato en linea, de manera que desde los
hogares las nifias y ninos en compahia de las familias,
comieron, bailaron y quebraron pifatas, relato.

“La satisfaccion de lograrlo es indescriptible. Los padres
apoyaron el proyecto, eso habla de su nivel de responsabilidad

para con sus hijos y su educacion; como docente culminé este
periodo feliz y agradecida”, afirmé la educadora.




Reconoce Gobernadora Paviovich
a Profesionistas del Ano

El éxito de una sociedad lo construyen todos sus
integrantes, cada uno desde el rincodn donde esté y
cada quien aportando valiosos conocimientos, destacd
la gobernadora Claudia Pavlovich Arellano al entregar el
reconocimiento al Profesionista del Afo en distintas
disciplinas.

Acompafiada de José Victor Guerrero Gonzalez,
secretario de Educacion y Cultura y Francisco Pintor
Beiles, coordinador general de Registro, Certificacion y
Servicios a Profesionistas, la gobernadora Pavlovich
reconocio a personas destacadas en las disciplinas de
ciencias bioldgicas, ciencias de la salud, humanidades,
ingenierias, ciencias econdmico-administrativas y
ciencias sociales.

“Quiero agradecerles a todos los profesionistas su trabajo, su dedicacion, su tiempo y la aportacion que hacen a la
sociedad; estamos viviendo tiempos complicados, el afo que entra empezamos una nueva década, 2021-2030, llena de
retos, llena de desafios, viviendo una época post COVID, viviendo momentos de incertidumbre, pero también viviendo
momentos como este, que nos llenan de energia, de alegria, también de ver cdmo existen personas que aportan a la
sociedad en cada ambito en el que se encuentran”, indico.

La gobernadora Pavlovich resaltd que en los tiempos complicados por los que atraviesa la humanidad, se requiere de
ciudadanas y ciudadanos empaticos y solidarios con quienes mas lo necesitan, ya que el esfuerzo de cada uno sera
recordado en futuras generaciones.

“Es momento de voltear a nuestro alrededor, de ser empaticos, de ser solidarios, de ser mejores personas, de dar lo mejor
de nosotros mismos, para que cuando la vida nos juzgue con esta época histdrica, que a esta generacidon nos esta tocando
vivir, que digan que hicimos lo mejor que pudimos donde cada quien le correspondia”, senalo.

Maria Alba Guadalupe Corella Maduefo, ganadora en ~ Z oo
categoria Ciencias Bioldgicas, agradecio la distincion -:’.De que se trata este ga|ard°“-
recibida, ya que ante la situacidon que se vive por la
pandemia del Covid-19, se ha trabajado al servicio de la
sociedad desde el campo de cada una de las ramas.

Profesionista del Aho es un reconocimiento que se
entrega anualmente por parte del Gobierno del Estado
de Sonora, a través de la Secretaria de Educacion y
Cultura, fundamentado en la fraccion Xl del articulo
cuatro de la Ley de Profesiones del Estado de Sonora,
a profesionistas de la entidad para destacar su
desempeno, investigaciones, descubrimientos y
contribuciones notables a la sociedad, y se celebra en
coordinacion con colegios de profesionistas
registrados ante la SEC.

Los galardonados del 2020 son:

= Marco Aurelio Lizarraga Celaya (Ciencias de la
Salud)

= Enrique Ruiz Carreén (Humanidades)

= Jeslis Ramdén Moya Grijalva (Ingenierias)

= Victor Hugo Bobadilla Aguiar (Ciencias Econdmico-
Administrativas)

= Maria del Carmen Guillén Alcaraz (Ciencias Sociales).




