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Yoremia La Revista entrevistd a dos jefes de sector, para conocer el impacto del uso de la tecnologia
para llegar hasta sus estudiantes esta temporada de educacién a distancia, con esto, reconocemos el
esfuerzo de cada docente de todo Sonora con motivo del Dia del Maestro.



¢Como se adaptaron las

INTERCAMBIO VIRTUAL DE

Uso de Jeopardy en s
virtuales”

maestras y maestrosala |

Eaciels Primana
“Prodr. Carlos Espinoan Misioe 1"
Clawe: 2EDPR1118J

Zona Escolar: 003
Enriquecer el trabajo académico a través de la socializacion de experiencias , J s e
educativas desarrolladas en el modelo de educacion a distancia, fue el objetivo . Guinkohd Pumda et
del foro "Intercambio Virtual de Buenas Practicas Docentes', que organizo la = :
Jefatura de Sector No. 12 de Primarias Federalizadas.

Maria Eugenia Montano Marquez, jefa de sector, explico que ante el Inesperado
suceso de la contingencia sanitaria por el Covid-19, los docentes han adquirido

y perfeccionado diversas competencias profesionales, generando el surgimien- '_,f/;( BU[NFIS mﬂc-rl i exconf
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Definid que para compartir las experiencias
exitosas, el foro se organizo en las etapas de
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Dan un giro a su practica docente
Docentes y experiencias exitosas presentadas en el evento.

Zona escolar Docente Practica educativa
003 Karina Guadalupe Quintana Duran Uso de Jeopardy en clases virtuales
035 Nayeli Gpe. Rocha Fierros Cuentopolis
051 Maria de los Angeles Ruiz Villegas Matematicas ludicas a distancia, mediante pptx
068 César Manuel Vazquez Balderrama Uso de las herramientas digitales
079 Jessica Lizbeth Velasquez Gonzalez Desafiando las Matematicas desde la virtualidad
093 Angélica de la Cruz Establecer vinculos y comunicacion
095 Marcos Manuel Pina Quintero Aprendiendo a la distancia
104 Dora Corina Arguelles Flores Por amor a mi trabajo, juntos a la distancia
105 Manuel Francisco Robles Martinez Dictado
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Lectura activa, @'
mentes que |magman

Los libros cobraron vida, las historias generaron emociones y
los personajes despertaron la imaginacion de la ninez en una
actividad académica realizada en la primaria “Articulo Tercero
Constitucional”, de Navojoa.

Gracias a la implementacion del programa “Leo y Aprendo en
Casa” que promueve la SEC, se aprovecho la plataforma digital
para trabajar en la estrategia de circulos de lectura, con alumnos
de primero y segundo grado.

= “Como colectivo docente de nivel primaria, la alfabetizacion inicial
es prioridad. Es un tema que se pondera en la labor educativa y un
reto que demanda buenas practicas profesionales por las circuns-
tancias que propicia la educacién actual, en su modalidad de
aprendizaje a distancia”, dijo el titular de la Jefatura de Sector 03 de
Primarias Federalizadas, Angel Gilberto Lerma Garcia.

Los resultados de la estrategia han marcado un antecedente
en la formacion estudiantil, hay una participacion activa y
entusiasta de las y los estudiantes.

Por su parte, Clayna Alejandra Sarmiento Godoy, maestra de
primer grado, dijo que trabajo con el libro “La peor senora del
mundo” del escritor Francisco Hinojosa, con el cual aplico la
dinamica de construir un final diferente al texto del autor.

~,PEOr SENOra ./

mundo

“Es una historia muy interesante y para ser presentada en la
sesion virtual, una madre de familia me apoy6 con la lectura y
posteriormente trabajamos en un final alternativo, todos muy
ingeniosos. Los nifios se mostraron muy motivados, entusias-
mados y esa alegria la transmiten, inclusive es algo que puede
sentir en este ambiente virtual”, dijo Sarmiento Godoy.

En su clase, Italia Alejandra Fuentes Grajeda, docente de segundo
grado, incentivo el circulo de lectura con la dramatizacion del
cuento “No te rias, Pepe" de |a escritora Keiko Kasza, que logro
desde el primer momento la atencion de los alumnos y después
planted preguntas de reflexion basadas en el texto.

La actividad es exitosa y cuenta con la colaboracion de la supervi-
sora de la zona escolar No. 13, Rosa Vizcarra Romero; la directora
de la primaria “Articulo Tercero Constitucional”, Anabel Silva Ayala

y la guia de los docentes Juan de Dios Castro Munoz, Rafael
Gastélum Bojorquez, Martin Alonso Cantu Vigueriasy , y
Milagros de Jesus Esquer Jiménez. 7 Q_*::-*"'i
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Crean juego de ﬁ?‘m e

Loteria en versién Yaqui

Se corre y se va con: wiikit (pajaro en lengua Yaqui), seewa (flor)
y waka-baki (cocido); con esta singular y creativa idea los alumnos de los o
tres grados de la Telesecundaria No. 141 “Sigifredo Valenzuela Portillo”, g
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juegan la tradicional loteria, pero en una version creada por el colectivo
docente del plantel, ubicado en Loma de Guamuchil.
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Job Fernando Campos Gutiérrez, director de la institucion educativa, mani-
festd que a través de la estrategia ludica denominada “Loteria en Lengua
Yaqui”, se implemento un nuevo proyecto con la intencion de abonar a la
conservacion de la lengua materna en la comunidad estudiantil.
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“Nuestra escuela tiene el firme objetivo de fomentar y fortalecer dicho
aspecto, como parte del mismo proceso educativo que la instituciéon
imparte en sus educandos, puesto que es de gran relevancia seguir
conservando los usos, costumbres y tradiciones ancestrales de la tribu
Yaqui”, explicé Campos Gutiérrez.

Puntualizdé que jugar y aprender es posible con esta metodologia acade-
mica y que resulta indispensable en la situacion adversa generada por la
pandemia de Coronavirus.

“Promovemos el rescate y fortalecimiento de la cultura Yaqui, pero al
mismo tiempo se busca transformar este complicado momento por el
que pasamos, y convertirlo en una oportunidad para crear ambientes fa-
vorables de convivencia sana y pacifica, que impacten positivamente en
la construccion de aprendizajes significativos de nuestros estudiantes”,
aseguro el director de la secundaria.

Por medio de videoconferencias, es como han promovido este juego para
que las y los estudiantes interactuen y vivan momentos de esparcimiento
y aprendizaje.

“También por WhatsApp, considerada para alumnos sin la posibilidad
de acceder a Internet, incluso algunas familias recibieron la loteria en
sus manos para cubrir a la totalidad de las y los estudiantes”, aseguro el
docente.

Promueven su lengua jugando

Taji (fuego), muumu (abeja) y beabocham (huarache)... iLoteria!
Emo yeu machia’e em odosaila nokta ee néoka (sal a la luz, habla tu lengua materna).



En esta ediciéon platicaremos de un tema importante para el desarrollo
de nuestros hijos e hijas: las verduras; por lo general las verduras no son
las favoritas de nuestros pequenos, pero es fundamental incluirlas en su
dieta para que puedan aprovechar todos sus nutrientes y por ello nos
dimos a la tarea de buscar algunas alternativas diferentes, para lograr
que las verduras resulten mas atractivas para los niinos y nifias en
casa y puedan consumirlas sin tener que sufrir en el intento:

- Involucrarles a la hora de cocinar: hay estudios que
aseguran que los ninos que ayudan a sus padres a cocinar,
consumen mas verduras y hortalizas por eleccion propia, que s
aqguellos que no se involucran en la cocina. Esto se debe, =
principalmente, al desarrollo de emociones positivas que les
provoca sentirse Utiles, ademas del orgullo y la independencia
gue genera contribuir a la preparacion de los alimentos de toda la
familia.

[

-Presentacién en forma divertida: existen muchisimas formas
diferentes y divertidas para presentar las verduras a la hora de
servirlas, solo es cuestion de echar a volar la imaginacion, y hasta
podriamos hacerlo en equipo y asi resultara mas divertido.

-Un pequeno huerto en casa: Tener un huerto en casa no siempre es
posible, pero si lo es, resulta una idea maravillosa, divertida y muy
educativa para acercar las verduras a los ninos desde el inicio. Puedes
buscar la forma de hacerlo pequeno, con materiales sencillos de adquirir,
incluso podrian hacerlo en familia desde el principio, asi tus peques
estarian involucrandose en el cuidado y desarrollo del huerto, aprenderan a
cuidar, respetar y te aseguro que le tomaran amor a comer verduras que ellos
mMisMmos sembraron y cuidaron.

Si realizamos estos trucos que te mencionamos, te aseguro que sera mucho mas sencillo
incluir verduras en la alimentacién de las y los pequefios e incluso también de los
adultos, asi que, jes hora de cocinar!

Texto enviado por: Berenice Salinas, colaboradora de Yoremia La Revista



Educatronica para
estudiantes de secundaria.

Los dispositivos robéticos son cada dia mas comunes, se trata de pro-
gramar robots para que realicen por nosotros las actividades repetiti-
vas o peligrosas en forma automatizada; un ejemplo cotidiano es la
lavadora, porque es un electrodomestico disenado para repetir el
mismo movimiento para limpiar la ropa; quien la creg, liberd a millo-
nes de personas en el mundo de trabajos repetitivos innecesarios.

Pensando en que las y los estudiantes de Sonora aprendan a crear disposi-
tivos para automatizar tareas que nos faciliten la vida o la hagan mas
segura, es que se implementé en 55 comunidades del Estado, el programa
Educatrénica “Construyo mi Futuro”, que inicié en el ciclo escolar 2018 -
2019 en 22 planteles de educacion secundaria.

En el presente ciclo escolar, son 141 escuelas beneficiadas y para el ciclo escolar 2021 - 2022 |a Secretaria de Edu-
cacion y Cultura contemploé el programa para impartirlo como materia de tecnhologia, abriendo nuevas posibilida-
des de crecimiento a las y los estudiantes tanto en su formacion académica como en el ambito personal.

Durante el confinamiento, las escuelas adecuaron sus métodos y desarrollaron actividades que pueden llevar a
cabo los estudiantes sin necesidad de salir de sus casas, trabajando en su cuaderno y con material reciclado, utili-
zando tinkercad, una plataforma gratuita para realizar simulaciones en tiempo real de las practicas y proyectos
que contempla “Construyo mi futuro”,

Actualmente, el programa se encuentra disponible para cubrir los
tres grados de secundaria, con los contenidos educativos carga-
dos en la pagina de internet http://innovacion.sec.gob.mx/proyec-
tos/educatronica/ y han servido para motivar y orientar a las y los
jovenes a adquirir un aprendizaje integral y significativo, median-
te la aplicacion de la robética, ademas de convertirse en jovenes
apreciados por resolver problemas de su comunidad.

:Qué es el programa Educatronica “Construyendo mi Futuro?

Un programa enfocado a estudiantes de secundaria, que consiste en
una alternativa economica, flexible y de facil acceso para impartir talle-
res de robodtica basica.

Los docentes reciben la planeacion que incluye teoria y practica, con
diagramas y explicaciones faciles de entender y aplicar en el aula.

Crea un ambiente de aprendizaje motivador e interesante, que les re-
quiere programar en computadora las acciones que deben realizar los
motores cuando reciben la sefal de los sensores.

Desde |a primera clase, inician con la construccion de proyectos
usando materiales comunes a los que se les incorporan componentes
electronicos yde programacion.

El resultado es construir mecanismos interactivos con los que los estu-
diantes pueden experimentar y, posteriormente, crear sus propios di-
Senos.




Comparte sus conocinjientos
sobre tecnologia

El deseo de superacion, es la cualidad de
muchos de nuestros maestros y el docente

' , No es |a excepciodn,
pues su crecimiento profesional en el sistema
educativo de Sonora es resultado del mismo.

Con 32 anos de edad, esta a cargo de |a
jefatura de sector 04 de Primaria Estatal,
con sede en Caborca y es egresado de |a
Benemerita y Centenaria Escuela Normal
“Profr. Jesus Manuel Bustamante Mungarro”.

Desde el ano 2015 participa en diferentes
proyectos de |a Secretaria de Educacion y
Cultura, todos encaminados a la formacion
continua y a la incorporacion de la tecnologia
a la practica docente.

Desde su vision, el perfil actual del educador
debe agrupar varios elementos, entre ellos,
un docente preparado, dispuesto a |la actuali-
zacion, con inteligencia emocional y certeza
del impacto de la tecnologia educativa.

“La tecnologia nos ayuda a facilitar el
trabajo, por ejemplo, es una herramienta
para la gestién y administracion de
centros escolares, pero donde mas me
gusta promoverla es en la didactica. El
docente debe utilizar la tecnologia para
alcanzar aprendizajes mas profundos y
en un escenario mas creativo”, recalco
Morales Diaz.

Maestros del futuro,

hoy.

Hace poco mas del ano, la contingencia sanitaria por el
Covid-19 obligo al sistema educativo a brindar el servicio en

una modalidad a distancia, convirtiéndose en el parteaguas
de la trayectoria de nuestros docentes. A partir de entonces, |la
tecnologia resulté la principal herramienta para llegar hasta la
mayoria de las y los estudiantes, pues hay casos en los que ha
sido necesario trasladarse con todas las medidas de higiene y
cuidados, hasta los hogares de sus alumnos.

Yoremia La Revista rinde homenaje y reconoce el esfuerzo y
compromiso de todas y todos los maestros sonorenses, con

el testimonio de dos jefes de sector, quienes comparten lo que
ha significado para ellos el adaptarse a esta nueva realidad.

Para él, es muy gratificante aportar al crecimiento profesional
del docente, pues considera que, como maestro, compartir es
sinénimo de ensenar.

Su primera experiencia educativa la tuvo como docente de
quinto grado en la primaria “Presidente Aleman” de Ciudad
Obregén en el ciclo escolar 2011-2012, pero a los 25 anos, por
mérito propio, se convirtio en titular de una supervision escolar
y la jefatura de sector llego a los 26.

“A los 4 anos de desempefiarme como maestro, hice el
examen del Servicio Profesional Docente, logrando el
numero dos de la lista de prelaciéon y me converti en
supervisor escolar a Nogales en el ciclo 2015-2016. El
siguiente ciclo me inscribi de nuevo al examen, obte-
niendo la primera posicién en la lista de prelacién y con
ello, la jefatura de sector”, dijo Morales Diaz.

Ademas de enviar una calurosa felicitacion a sus colegas de
todo el Estado, en este 15 de mayo, el maestro Andres invito a
que visiten sus redes sociales, donde publico dos podcasts,
orientados a la reflexion de |la practica educativa a traves de la
conversacion.

{) /ProfeAndresMorales

@ /AndresMorales]




“Abraza’ la tecnologia en la
recta final de su carrera

Su jubilacion esta en proceso y sin duda, el ultimo “tramo” de su carrera como docente la transformao en lo pro-
fesional, la educacion cambi¢ a la modalidad a distancia y hubo que echar mano de la tecnologia para mante-

ner la nueva forma de trabajar.

Ella es la maestra Gabriela Berenice Icedo Delgadillo, Jefa de Sector 05 de primarias estatales con sede en Mag-
dalena; asegurd que el magisterio sonorense se ha mostrado dispuesto a aprender y prepararse para adecuarse

a la nueva modalidad.

“Esto es algo que nadie nos esperabamos o imaginaba-
mos, que el maestro estaria en una pantalla, y desafor-
tunadamente creo que la situacién puede repetirse asi
que debemos estar preparados, esto sin duda nos sirve
para llevar estrategias novedosas al aula presencial
cuando sea el momento”, dijo la docente con 28 anos
de servicio y seis meses.

“Creo que lo mas importante es que se quieran
hacer las cosas, y las y los maestros tienen esa ac-
titud, ellos exploran, buscan, innovan y van mas
alla para adecuar la practica y aprovechar el sinfin
de herramientas tecnologicas que tenemos a
nuestro alcance, como las plataformas virtuales”,
enfatizo la jefa del sector de primarias mas
grande de Sonora.

En resumen, nuestros maestros del futuro actualmen-
te mantienen el contacto a través de las pantallas, tra-
bajan con la vocacion a flote y no pierden la sensibili-
dad para transmitir conocimiento y carino a sus estu-
diantes.

“Extiendo la felicitacion por este Dia del Maestro a
todas y todos los colegas del Estado, a mis superviso-
res, directores y maestros frente a grupo, reconozco su
esfuerzo, su vocacion y deseo que continuemos con la
actitud de querer hacer las cosas para seguir avanzan-
do”, finalizo |la jefa de sector.

La capacitacion brindada por la Secretaria de
Educacién y Cultura, asi como la iniciativa que
tienen las y los docentes del Estado por preparar-
se, actualizarse y aprender para ser efectivos a
pesar de la distancia, es lo que lleva a tener resul-
tados positivos.

El uso de redes sociales, WhatsApp, plataformas
virtuales y otros recursos por medio de los cuales
las y los docentes se comunican con las familias y
sus estudiantes han hecho la diferencia para
cumplir con su tarea, demostrando que la empa-
tia del maestro es clave.

“Por las condiciones econdmicas y sociales hay
lugares que los maestros han llegado a dejar
mensajes directos en papel en los hogares, se
comunican a través de la radio local, ademas de
ser flexibles con la entrega de trabajos y tareas”,
manifesto la maestra lcedo Delgadillo.

Incluso, las y los maestros cambiaron su horario
de clases para adaptarse a las familias donde los
padres y madres de familia trabajan en la
manana y no pueden apoyar a sus hijos a conec-
tarse a alguna sesion en linea.



EComparten emocionesy
el gusto por los libros

Con la lectura de “El Gigante Egoista”, docentes,
bibliotecarios y alumnos de las Unidades Académicas del
Centro Regional de Formacion Profesional Docente de
Sonora (Creson) iniciaron su participacion en los Circulos
de Lectura en Modalidad Virtual.

(@]
°

Danitzia Alejandra Gonzalez Bernal, Directora de Servicios

Estudiantiles del Creson, destacé la importancia de promover el habito lector, el andlisis y
pensamiento critico desde la literatura, fomentando ademas, el conocimiento sobre determinados
temas mediante la conversacion.

Alrededor de mil 300 participantes se han sumado a
esta estrategia, logrando una interaccion significativa
entre la comunidad estudiantil y docentes, quienes
comparten afinidad de lecturas, puntos de vista y
emociones.

Maria Elizabeth Marquez Martinez, de la Coordinaciéon
de Bibliotecas de Creson, detallé que se programaron
10 sesiones de lectura virtual, los jueves de cada
semana a partir del 4 de marzo.

De 17:00 a 18:00 horas, los participantes se han unido a
la lectura desde su smartphone, tableta electrénica o
computadora personal con conexidn a internet,
utilizando las plataformas digitales de Zoom 'y
Facebook.

Marquez Martinez anadidé que ademas de leer textos, se
implementan acciones con el fin de que practiquen la
lectura, lleven a cabo una serie de actividadesy las
compartan de viva voz mediante videos,
recomendaciones de libros, frases inspiradoras y otros
materiales digitales.

4

Circulos de Lectura en Modalidad Virtual

- Promueven el acceso a libros, y otros materiales de
lectura disponibles en Bibliotecas digitales
gratuitas.

- “El pajaro del alma”; “Back to the basics" para
salvar al planeta; “Poema a la batalla de Puebla”;
“Madre ya he crecido” y “El despertar de la poesia”,
son algunos de los textos leidos por los participantes.
- La ultima sesion sera el jueves 20 de mayo con la
lectura del texto “;Por qué el Dia del Estudiante tiene
un origen sangriento?”
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cQuiénes son los maestros
“gj iales”?
uper especiales’ :

Los maestros de educacion Especial trabajan con nifas y nifios con discapacidad motriz, auditiva o visual, con Trastorno del Espectro
Autista o con dificultades severas para el aprendizaje y la participacion. Pueden utilizar equipo y métodos pedagdgicos adaptados a la
discapacidad y/o condicién de la persona.

Atienden a estudiantes que necesitan apoyo adicional en el aprendizaje. Por ejemplo, trabajan con quienes tienen dificultades
sensoriales, de movilidad fisica limitada, de conducta, emocionales o de aprendizaje.

El personal docente y paradocente de todos los Centros de Atencion Multiple (CAM y CAME) y Unidades de Servicio de Apoyo a la
Educacion Regular (USAER), realizan una evaluacion psicopedagdgica con el objetivo principal de obtener datos que permitan el analisis de
la discapacidad del alumno, y asi elaborar un plan de intervencion para la mejora de su aprendizaje.

Ellos ponen en marcha planes educativos individuales para cada alumno y brindan seguimiento a los aprendizajes de cada uno, por
medio de los reportes realizados en la hoja de evolucién.
Generalmente, los enfoques desde los que trabajan implican:
== Una manera diferente de ensenar ciertas cosas, utilizando metodologias adaptadas a las circunstancias.
== Adaptar el entorno de aprendizaje.
== Prestar mas apoyo personalizado.
== Usar equipamiento especial, como una computadora, mesas de
estudio adaptadas, sillas de ruedas, asi como otros materiales
auxiliares.

Los maestros de Educacién especial trabajan en estrecha
colaboracién con las familias, ofreciendo asesoramiento y
orientacion, ademas de cumplir tareas administrativas.

Para ser maestro de Educacién especial se necesita:

== Ser agradable, amable y optimista y poseer capacidad de
adaptacion.

== Tener capacidad para animar y motivar a los alumnos.

== Ser capaz de afrontar un trabajo fisico y emocionalmente muy
exigente.

== Tacto, paciencia y tolerancia.

== Buenas aptitudes para la comunicacion.

== Saber mantener la disciplina y como manejar el
comportamiento desafiante.

== Poseer una gran capacidad para la organizacion y la
planificacion.

mm Tener energia y entusiasmo; ser disciplinado.

== Poseer capacidad de trabajar bien bajo presion.

== Tener buenas dotes para trabajar en equipo con otros profesionales.

== Tener capacidad para establecer buenas relaciones con la familia del
NiNo y nina con discapacidad.

== Poseer aptitudes creativas y practicas para desarrollar recursos y
actividades estimulantes y adecuados.
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El CAME No.03 “Dr. Marco Aurelio Larios Ramos"” tiene la gran fortuna de contar con maestros y maestras dedicados a la educacién

Especial, que enfocan su energia en lograr la independencia, socializacion y aprendizaje de sus alumnos con discapacidad.
Este 15 de mayo reciban ellos, junto a todos y todas las docentes que estan en esta area de la educacién publica, un especial

reconocimiento por todo su esfuerzo, trabajo y dedicaciéon ante esta nueva modalidad de educacién a distancia.




Aprenden practicas
pPara que ninas Y ninos

HABLEN MEJSR

Sugerencias y practicas que mejoraran el habla de las y los nifios en
edad de primer grado de primaria, recibieron madres, padres de
familia y tutores de la escuela “Elvira Lizarraga Valenzuela”, de
Pitiquito, a cargo de la directora Ana Elsa Garcia Gonzalez.

La sesion virtual tuvo un formato de conversatorio
al cual titularon “La mejoria en la produccion del
habla en el nifio”, a cargo de la especialista en el
tema, Michel Carolina Garcia Barajas, del area de
Comunicacion de la USAER 5263, cuya directora
es Alejandra Arana Cornejo.

Convocados por la docente de grupo y la direccion
de la escuela, las y los asistentes estuvieron atentos a
esta amena platica en la que se les dieron sugerencias
_ para detectar, apoyar y hasta cierto punto corregir el
4= lenguaje en los ninos menores de 6 anos, con el pro-
posito de prevenir un posible problema de lenguaje.

ENTRE LSS TEMAS ABRDADSS EN LA PLATICA C2N LAS FAMILIAS FUERSN:

Edades en los que se adquieren los fonemas

Aspectos que permiten la adquisicion de los
fonemas

Praxias linguales

Pasos para el proceso de emision de fonemas

Recomendaciones de actividades para mejorar

el lenguaje
Pasos para la emision de la /r/

La maestra del grupo de primer grado, Karina Lizeth
Vasquez Osorio, dijo que este conversatorio decidio
llevarse a cabo, ya que es comun gue las y los ninos
de primer grado, requieran practicar todas estas
recomendaciones.

3. Inspirar por la nariz y echar el aire por la boca con vibracidn
de labios y lengua a la vez (pedorretas).

W ESACAH LA LENGLUA HELAJALIA
¥ SOPLAK DE FOHMA E ESTA
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un buen profesor?

Como en todos los oficios y profesiones hay caracteristicas que distinguen a los
mejores, y el magisterio no es la excepcion, son varias las cualidades que un
buen profesor o profesora deben tener, pero es la paciencia la que nos hace
trascender en el tiempo y en la memoria de nuestros alumnos.

Es mucho mas que un valor en la docencia, es mas bien un verbo que
ejercitamos diariamente, es ser paciente, los profesores somos eminentemente
pacientes, a veces sentimos que estamos al limite, pero debemos renovarnos y
gjercitar la paciencia.

La primera recomendacion para desarrollar nuestra paciencia es:
1. Saber que se fortalece en la convergencia de otras actividades transitivas, ~ \
por ejemplo al priorizar lo que realmente tiene importancia; como docente nos

evitara discusiones con alumnos, directivos o padres de familia, ya que la prioridad es el logro de aprendizajes de parte de nuestros
alumnos, lo demas queda en segundo plano y no nos debe estresar, es decir pensemos si lo que ahora discutimos tendra
importancia dentro de unas horas.

2. Practicar la empatia, la razén de nuestra impaciencia como docentes en la mayoria de casos, son nuestros alumnos cuando no
Nnos permiten impartir clase, cuando vemos que unos aprenden rapido y también se impacientan, mientras que otros requieren
mayor apoyo para aprender y debemos atender a todos a la vez; en estos casos es bueno recordar que nuestros alumnos y alumnas
también son hijos de alguien, son queridos en la escuela, en sus casas y la sociedad les impondra pruebas mas dificiles cada vez.
Imaginemos que son nuestros hijos y que buscamos darles las mejores oportunidades.

3. Reconocer que tan impacientes somos, dicen que aceptar el problema es la mitad de la solucidon, asi que al conocernos y
aceptarnos podemos saber también qué situaciones detonan nuestra impaciencia, sabremos también qué podemos hacer para
tomarnos un descanso para despejar nuestra mente; debemos aceptar también que tenemos principios que Nno queremos cambiar,
pero si No estan alineados con el aprendizaje de nuestros alumnos debemos negociar con Nosotros Mismos y no olvidar lo que
decia Rousseau: “La paciencia es amarga, pero sus frutos son dulces”.

iFeliz dia del maestro!

Y para poner a prueba nuestra paciencia resolvamos los siguientes ejercicios

50

4 Como colocarias 05 niimeras 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14 v 16
e T e T e o L | ¢ Cdmo colocarias los nameros 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70 y 80
daharuqi:u'mun mr&‘néﬁﬁiﬂw de forma que cada lado del cuadrado sume 1507



Festejos 2021 por el N
Dia del Nifio y la Nifia [B88 ;&;M Six i)

Les preparan una
galeria de su ninez

En el preescolar “Teresa Santacruz Dérame” de
Hermosillo, el 30 de abril, las educadoras
retaron a sus pequenos estudiantes a que las
reconocieran cuando eran ninas.

Realizaron un video en el cual incluyeron las
imagenes de todas, cuando eran pequesy lo
enviaron a los padres y madres de familia para
gue lo compartieran con sus hijos e hijas.

Sin duda, fue una dindmica que acercé a los
estudiantes con sus educadoras, pues los
niRos y ninas pudieron ver cdmo eran de
pequenas.




Emotivas felicitaciones a
las madres de familia

*\«&;Lo madre es la unica persona que te lleva consigo 9 mesei}!

en el vientre y toda una vida dentro de su corazon”.

Como reconocimiento a la gran labor de las madres de familia, especialmente hoy en dia donde el hogar también
se convirtid en un aula escolar, las y los docentes realizaron videos y actividades con sus estudiantes dedicadas a

ellas.

En la primaria “Club de Leones 2" de Hermosillo, las y los alumnos escribieron poemas dedicados a mama.
Todo el personal docente, en conjunto con su directora Zujey Tacho Valle, lanzaron la convocatoria a sus alumnos,
guienes muy motivados enviaron trabajos hermosos y de gran valor.

Algunos de los poemas enviados por las y los estudiantes:
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La directora de la institucion, asegurd sentirse
mMuy agradecida con las madres de sus
estudiantes, ya que ante el tiempo que
actualmente se vive han sabido sacar |la casta
y guiar adecuadamente a sus hijos. Por ello,
no solo hoy, sino siempre las reconocemos
como guerreras y tienen nuestra admiracion y
respeto.

Por su parte, en la secundaria Técnica No. 9
“Ricardo Flores Magon” de Cananea, también
se dieron a la tarea de mandar un video con
una felicitacion a todas las madres de familia
de sus estudiantes.

Con actividades como estas, dijo la maestra
Imelda Monteverde, directora del plantel,
fomentamos el acercamiento a quienes han
trabajado de manera comprometida en la
educacion académica de sus hijos durante
todo este tiempo de clases a distancia.




Supervisa Gobernadora inicio ordenado de
vacunacion contra COVID-19 a personal del
Sistema Educativo en Sonora

La vacunacién en Sonora contra COVID-19 sigue avanzando con el
inicio de la aplicacion de 71 mil 800 dosis de vacuna CanSino a
trabajadoras y trabajadores de la educacién en toda la entidad,
expreso la gobernadora Claudia Pavlovich Arellano, al supervisar la
aplicacion del bioloégico a maestras y maestros, asi como personal
administrativo y de apoyo escolar del estado.

Durante su recorrido por el Centro de Usos Multiples en Hermosillo,
acompafada por Edgar Jesus Zitle Garcia, delegado estatal del IMSS
y coordinador del programa de Vacunacién contra COVID-19 en
Sonora; Victor Guerrero Gonzalez, secretario de Educacién y Cultura;
Enrique Clausen lberri, secretario de Salud y Rafael Sdnchez
Andrade, representante de la secretaria de Educacién Publica,
Delfina Gémez Alvarez, la mandataria estatal manifesté que este
proceso da tranquilidad a las y los sonorenses de que la vacunacién
sigue avanzando.

U T ... .

“La verdad es que es una muy buena noticia, estamos avanzando, los nimeros de contagios han bajado, pero no
podemos por favor bajar la guardia; bajamos la guardia y otra vez empezamos con los contagios, es importante seguir
cuidandonos, hay mucha gente que no nos hemos vacunado, que no nos toca todavia”, expresé.

La gobernadora Pavlovich detallé que, en coordinacién entre la Secretaria de Educacion y Cultura y la Secretaria de Salud, se
acordd un esquema para evitar aglomeraciones del personal del Sistema Educativo en la entidad, que se desarrollara durante la
intensa jornada de cuatro diasy en el que cada trabajador o trabajadora se registrd y decidié en cual de los 18 centros de vacunacion
habilitados en la entidad se aplicara el biologico.

e . “Son 18 Centros de Vacunacioén regionales en el estado y
= Hubo op¢'°n Para tOdos y tOdaSO aqui en Hermosillo esta el Centro de Usos Mudiltiples, la
Universidad de Sonora y en la Cuarta Zona Militar; creo

Las sedes fueron: que es una gran noticia, esta es unidosis y en quince dias

- Agua Prieta, en el Instituto Tecnoldgico mas o menos es el promedio que dan siempre, ya se

5 A|amos, en la primaria “Revolucién” podria hablar de una proteccién importante”, comenté.
- Caborca, instalaciones de la Universidad de Sonora

- Cajeme, en el polideportivo del Itson

- Cananea, Instituto Tecnoldgico Superior :

- Guaymas, Instituto Tecnolégico de Sonora ST & ! p e -

- Hermosillo, en el CUM, Universidad de Sonora E 1 1_;_'

y 4ta. Zona Militar
- Huatabampo, en Instituto Tecnoldgico
- Magdalena, en la UES
- Moctezuma, la Universidad de la Sierra
- Navojoa, en Instituto Tecnoldgico de Sonora
- Nogales, en Universidad Tecnoldgica
« Puerto Penasco, en la secundaria 37
- Sahuaripa, en CECYTES

« San Luis Rio Colorado, en la Universidad Tecnoldgica
- Ures en el Hospital General




