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Cierran el ciclo escolar

muy activos

En el preescolar “Alicia Cano Cano", de Hermosillo, todos se
pusieron en movimiento a través del evento de Matrogimnasia
organizado como parte de las actividades finales del

ciclo escolar 2020-2021.

Con alegria y motivacion por la respuesta de los integrantes de la
comunidad educativa, Isaac David Noriega Aguayo, docente de
Educacion Fisica senald que la sesion virtual permitio trabajar en un
aspecto fundamental y con un alto nivel de impacto en el rubro
educativo: la unidad familiar.

“Esta actividad fortalece los lazos familiares, lo cual es muy
relevante especialmente en estos tiempos, y lo buscamos
hacer mediante actividades fisicas y juegos, pero ademads,
ayudamos a los nifos a mejorar en sus habilidades fisicas y
motrices”, dijo Noriega Aguayo.
“En Zoom y Facebook Live, realizamos
Agrego que la convocatoria se compartio en los grupos de WhatsApp la transmisién con actividades que se
de los distintos grados académicos, con una lista detallada de los trabajaron en conjunto, es decir, involu-

materiales y las opciones de enlace al encuentro virtual. crando directamente a los padres e

La sesion en linea favorecio reforzar los aprendizajes adquiridos hijes, slendo la metd fortalecer los Iozas.
P ) 9 Estas actividades se realizaron en espa-

durante el c1:clc? es1c0|ar en la EIS.IQTIEI‘[U ra. fje Educacion Fisica, a la .p.ar cios pequefios de los hogares y con ma-
de ser una dinamica de retroalimentacion con los padres de familia, teriales fdciles de obtener”, asequrd el
expreso. maestro.

“Fue muy buena la respuesta de los padres de familia, de
hecho, no esperaba tanta participacion y esa gran disposicion
para realizar cada una de las dinamicas. Al final comentaron
que les gusto mucho y cerramos la jornada con una pequena
reflexion, lo importante de crear lazos entre los integrantes de
la familia”, menciond el maestro de Educacién Fisica.

Finalmente asevero que en las semanas de receso escolar es
relevante mantener una rutina de actividad fisica, para ofrecer a
los mas pequenos del hogar momentos de sana distraccion, e
INvitd a ver en su canal de YouTube videos disenados especial-
mente para las ninas y ninos.

Dale clic y activense
en familia
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Direccion del canal de YouTube
del docente Isaac Aguayo

https.f!ynutuhe.cnmlchanneIIUCBzClvDYMthySGAzr M7qg




EspecialSon

llego para quedarse

[> Hablar de inclusiéon en Sonora, es hacer referencia a “EspecialSon”,
proyecto educativo que se consolidé como estrategia eficaz en sus
primeros meses de operacion, gracias a la calidad y relevancia de
su contenido en materia de educacién Especial.

Daniela Limoén Aispuro, docente que coordiné los esfuerzos para hacer realidad este recurso educativo, destacé
que en la actualidad estan disponibles 95 videotutoriales producidos por docentes sonorenses, para los niveles de
educacion Inicial, Preescolar, Primaria, Secundaria y Laboral.

“La idea fue generar estrategias que impacten en educacién Especial y con la visiéon de lograr una verdadera
inclusion, de manera que en YouTube tenemos 95 producciones publicadas, pero gracias al respaldo de
nuestras autoridades educativas, ahora los videos forman parte de la programaciéon de Telemax, lo que
representa un gran avance para hosotros”, aseguré Limoén Aispuro.

Dijo que tiene sustento en un equipo de trabajo de 47 profesionales de la
educacion, todos con diferentes responsabilidades en las diversas areas de produccion y
en el soporte pedagdgico de los videotutoriales dirigidos a fortalecer la inclusién como
base de crecimiento social.

“Este enfoque permite crear producciones que brinden al estudiante recursos de acuerdo
los diferentes estilos de aprendizaje que presenten y asi no se sientan fuera, con esto
buscamos que el estudiante tenga acceso al aprendizaje”, puntualizé la docente.

y distintos indicadores

(] (] ,,
EQUIpO de “EspeC|aISon lo sustentan, pero la mayor satisfaccion fue

Grabacién: Jesus Enrique Villalobos Pereda, Raul observar el impacto alcanzando en la
David Espinoza Ortega, Sonia Judith Moreno formacion académica de la nifiez y
Hollman, Manuel Alejandro Zavala Reyes, Danna juventud, aseguré Limon Aispuro.
Rubi Meza Bracamontes, Karina Gpe. Lépez

Carmona, Diana Berenice Lara Gomez y César . el .
Antonio Pérez Romero. La maestra invité a los padres de familia a

Edicion: Chrystian Alejandrina Garcia Sanchez, retomar el material disponible en el canal
Blanca Susana Haro Medina, Ingrid Estefania Gracia de videos de “EspecialSon” durante el
Puebla, Juan Carlos Dérame Gonzalez y Jesus receso escolar, ya que encontraran temas

Manuel Véjar Ramirez . . actuales y valiosos.
Interpretes de la Lengua de Sefhas Mexicana:

Dulce Karina Arellano Cruz, Daniel Martinez Gamez,
Elizabeth Valdés Espinosa, Francisco Manuel Rubio iEducacion Especial en tu pantalla!
Zamorano, Juan Antonio Duarte Medina, Job Canal de videos de “EspecialSon”
Leonardo Herrera Arrieta, José Sergio Sandoval
Rodriguez, Diana Berenice Vazquez Alcorcha, Alvaro
Coérdova Mendoza, Patricia Estela Hernandez “ . "
Enriquez, Maria Candelaria Amarillas Balderrama, [> EspecialSon” por Telemax:
Alicia Eugenia Sotelo Mufioz y Roberto Labrada Martes 9:00 y 15:30 horas,
Rivera. Viernes 16:30 horas,
Retroalimentacion: Dolores Alicia Valle Bartolini, Sabado 8:30 de la mafanay
Myrna Alicia Garcia Ruiz, Ruth Arriaga Velazco, Maria domingo 6:00 y 11:30 horas.
Elvia Marquez Castillo y Daniela Limon Aispuro.

https://www.youtube.com/c/especialson




Aprendieron sobre las
emociones, con “TEC”

En toda una sensacion se convirtio el singular personaje "Teo, el titere de
las emociones”, creado por la docente Alejandrina Barrios Cuevas, con
el objetivo de trabajar el factor socioemocional en el alumnado.

El secreto fue atreverse a iImaginar y a perder el miedo a la Innovacion,
para dar vida a la estrategia academica implementada de forma exitosa,
en la escuela primaria “Luis Donaldo Colosio Murrieta”, ubicado en la
comunidad de Esqueda, perteneciente al municipio de Fronteras.

“El proyecto surgié en la quinta sesién del Consejo Técnico Escolar
del recién concluido ciclo escolar. Analizando varios proyectos,
me surgio la idea de crear un titere de las emociones, y pensé,
el personaje deber ser un nifo parecido a los estudiantes, con
similitud en el contexto familiar y econémico, pero ademas en
el mismo tipo de problematica social que enfrentan”, explico la
maestra Barrios Cuevas.

Asi nacio Teo, el singular nifno que en diversas
circunstancias pone a prueba el uso correcto de
las emociones para resolver algun contratiempo
presentado en su dia a dia; el sustento de la
estrategia fue la identificacion del alumno con
el personaje.

“Teo se presenta a la comunidad educativa a través videos en
Facebook, YouTube y Tik Tok. Todos los videos tratan las emociones; —_

por ejemplo, Teo se encuentra enojado, pero como parte de la histo- E
\

ria busca la forma de solucionar el problema y dejar atras el estado
de enojo, compartiendo con los alumnos consejos para sobrellevar
este estado emocional sanamente”, asegurd la docente.

Agrego que no resulté sencillo crear en ficcion a una figura

infantil con un alto valor de credibilidad entre los menores, y [ ISCUILe PrivaRia
por eso, cuido a detalle su origen, personalidad y aspecto fisico. LUIS DONALDO %B@
“Lo dificil fue pasario de la mente a un disefio. Lo primero fue - CO - —OSIO : —

investigar, ver tutoriales para hacerlo y luego definir el tipo R e
de materiales adecuados. Me llevé dos semanas finalizarlo y Teo Pesumve )’

tenerlo como yo queria, de hecho, con el cabello batallé mds, 1 £ :
no me gusté como habia quedado y lo hice de nuevo”, dijo. PROb‘Bmas

“Es emocionante hacer el papel de Teo, pues desde pequeria
sabia hacer una voz, la aprendi viendo caricaturas y precisa-
mente la utilizo para darle vida a Teo, que ha logrado un impacto
positivo en el contexto educative”, finalizé la creativa maestra.



para convivir y aprender mejor

Poner al centro las emociones de nuestros ninos y nifias fue una de las prioridades en la elaboracion de planes y proyectos
educativos de las y los docentes de educacién Basica.

Aunado a lo anterior, se agrega el orientarles a construir relaciones positivas en su contexto familiar; con este enfoque es
como se trabajo en el jardin de nifios “Ternura” de Magdalena y entre sus estrategias implementaron acciones sugeridas por el
Programa Nacional de Convivencia Escolar.

Una de las estrategias aplicadas fue en el grupo de 3 “A”, en el cual se traté de realizar clases virtuales semanalmente para
fortalecer la adquisicion de los aprendizajes esperados abordados en la estrategia de Aprende en casa |, I, lll, y ofrecer apoyo
socioemocional a las familias.

Basada en el material del Programa de Convivencia Escolar, la maestra Maria Lorena Valdez Espinosa impulsé en sus
estudiantes y familias, el autoconocimiento, la autorregulacion de las emociones, la reflexiéon acerca de la empatia,
ensenarles la importancia de escuchar a los otros, etc.

Las clases se realizaron a través de la aplicacion ZOOM, en la que se utilizaron materiales como el cuadernillo digital del alumno,
cuentos, canciones y videos.

Ademas, implementaron actividades del “Fichero para promover la cultura de la paz en y desde nuestra escuela” las cuales
favorecen la identificacion de emociones, técnicas de respiraciéon y la autonomia en la toma de decisiones.

Lorena Valdez cerrd estas sesiones de aprendizaje socioemocional, con una meditacion con los alumnos y sus familias.

“Los ninos disfrutaron de esta técnica que fomenté el reconocimiento personal,
realizaron respiraciones mientras escucharon mensajes positivos que brindaron
armonia y seguridad. Alumnos y padres de familia expresaron que esta actividad
fue un gran apoyo para los momentos de ansiedad, tristeza o miedo que surgieron
a causa del aislamiento social”, aseguré la maesiél';a Lorena Valdez.
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La maestra hizo su canal de YouTube para brindar asesoria a padres y madres de

familia, sobre técnicas para relajarse y aportar al desarrollo socioemocional de sus
hijos e hijas, asi como estrategias de apoyo al aprendizaje, buiscalo como:
“Maestra Maria Lorena”




Con el mensaje del campeén mundial de Boxeo, Juan Francisco “El Gallo” Estrada, la generaciéon 2015-2021 de la
primaria “Profa. Zoila Reyna de Palafox”, de Hermosillo, cerré un ciclo de preparacién con mucho animo y motivados
a continuar sus estudios de secundaria.

g il y empacte te trajeros hasta este funto. ue Fue el pasado 13 de julio por medio de la plataforma Zoom que se
llevé a cabo esta ceremonia, en la que estuvo el deportista, quien

s celebrante e la
palta tanto for conocer. feno guencamod ademas de desearles lo mejor en su nueva etapa de estudios, los
gum&;auau de ta educacion frimania animo a ser los mejores en lo que sea a lo que decidan dedicarse
profesionalmente.

Como acto seguido, escuchemos con atencién el mensaje de uno de “Siefn.pre que hay un esfuerzo, hay una recompensa, cuando hay un
nuestros invitados Especiales sacrificio vale la pena todo lo que uno hace y siempre llega la
El Campeén Mundial de Boxeo recompensa, cuando se propongan algo, haganlo con mucho esfuerzo y
disciplina. Yo empecé a los 9 afos en el boxeo, aun siendo un nifo, no

ﬂ'“ Francicco Eatvada Bomero sabia que iba a ser campedén del mundo, pero fui disciplinado y lo logré”,
les dijo “El Gallo” Estrada.

Como parte del protocolo del evento también se realizaron los
honores a la Bandera, entrega de reconocimientos a alumnos
distinguidos y mejores promedios de la Generacioén, Gltimo pase de
lista, asi como mensajes de felicitaciéon y motivacion por parte de la
directora del plantel, maestra Karina Osuna, las docentes de sexto
grado y alumnos representantes de la Generacién de egresados.

CEREMONIA DE CLAUSURA
2020 - 2021

Escuela Primaria
"Profesora Zoila Reyna
“Es un honor como directora escolar, dirigir este mensaje a nuestros de Pﬂ!ﬂfﬂ.‘l‘.’

alumnos que hoy dejan esta hermosa escuela, quien diria que el
tiempo ha hecho su labor y ya cumplieron sus seis ciclos escolares

Persanal directiva, docente ¥ adminlstrative
tiere @l honar de Invitarles a nuestra

en nuestra escuela, tiempos de aprendizaje, de risas, de juegos, Ceremonia de Clausura y entrega de Certificados
tiempos de saberes y proyectos, tiempos de crecimiento personal,
de amistades verdadera, de intercambio de cariino”, dijo la directora
de la escuela.

Ceneracion 2015 - 2021

12 de Julio del 2021, a las 10:00 am
Par medio de plataforma virtual

EL ENLAGE DE LA SESIEN SE LES WARA LUEGAR POR MEDIC DE

En el evento virtual también R
estuvieron presentes: Verénica
de Jesus Rodriguez Enriquez,

directora de USAER 5237; Karla \-I

Raquel Novoa Medrano,

Presidenta de la Asociacion de Padres de Familia; mae Maria L
Guadalupe Lépez Fimbres, encargada del 'l;l ] " c e e e e e e
grupo de 6° “A” y Maria Eugenia Lépez Moreno, S . : ; ; ; ; ‘
a cargo de 6° B, personal docente de la cc 00000000
escuela, padres y madres de familia. © 2000000000
pacresy ‘000000000
+ 20000000000/
< 0000000000



VERANO EN CASA [

MOMENTO DE DISFRUTAR .
Y DIVERTIRSE

El ciclo escolar termind y es momento de estar mas relajados y organizar
una nueva rutina con los mas pequenos de casa.

La prioridad es seguir cuidando nuestra salud y por ello la recomendacion
es no salir de casa, pero eso no impide disfrutar y divertirnos durante este
periodo de receso escolar.

A continuacion, te compartimos algunas actividades para realizar
en familia y aprovechar el tiempo todos juntos:

== |. Agenda vacacional
Lo primero es armar una agenda para planificar los dias y sus
actividades.

== D). Hacer un menu divertido para las comidas en familia, cada quien
puede proponer una comida y participar todos en su preparacion,

== 3 Combinar tareas durante la semana, por ejemplo, por la manana
repasar lo aprendido en las clases, haciendo algunos ejercicios y
por la tarde, actividades caseras.

== 4. Anima a los ninos a jugar a simular situaciones en las que a
ellos les gustaria estar. Por ejemplo, jugar a estar en un avioén, o
en un tren, incluso en una alfornbra magica. Los ninos tienen
una imaginacion privilegiada y seguro que crearan muchisimas
historias.

== 5, Propon a los ninos que tengan el dia de 'todo esta
permitido'. En este dia, no se hace nada en casa, no se hacen las
camas, no se hace desayuno, comida ni cena. Un dia de libertad
para todos.

== 6. S| hay espacio en el patio o jardin, pueden hacer un huerto
casero entre todos, y aprender a sembrar, a irrigar y cuidar de cada
plantita. La jardineria es una actividad muy divertida, tanto para
padres como para hijos.

== 7 Aprovecha las vacaciones en casa con los nifos para terminar
algun proyecto que hayas dejado a medias: pintar alguna pared en
casa, reorganizar y acomodar muebiles, limpiar el patio o la cochera,
etc. A los nifos les encantara participar en estas tareas.

== 8. Aprender algo nuevo entre todos. Siempre es buen momento de
seguir aprendiendo, no olvides realizar actividades como leer, nadar,
sumar o restar a través de juegos, practicar valores en casa, hacer
algun servicio para ayudar a |la comunidad como reciclar, etc.

Con estos consejos seguramente estos dias de receso escolar seran
divertidos y de mucho provecho, asi que: jmanos a la obra!

Texto enviado por: Berenice Salinas, colaboradora de Yoremia La Revista.




— jA descansar |}
activamente! |

El verano es para muchos la mejor época del ano, especial-
mente las vacaciones porque tenemos libertad para descansar,
pero también de aprovechar el tiempo y aprender algo nuevo;
si esto ultimo es lo que quieres hacer, te sugerimos practicar

las siguientes actividades, al menos una hora al dia:

maos controlarlos?

Leer cuentos de... Matematicas

Es importante que en estas vacaciones, dediques un
espacio a la lectura de temas que sean de tu agrado
y en ocasiones algunos temas mas retadores como el
cuento de “El nUmero que no sabia Matematicas”.

¢ Es posible que un numero no sepa Matematicas?
hay que leer ese cuento para salir de la duda y apro-
vechar para leer otras historias que puedes encontrar
en contesmatematics.webnode.es

En este sitio también hay cuentos en otros idiomas
que te serviran para practicar el gue mas te agrade.

Aprender astronomia

Por miles de anos las personas se han maravillado
viendo el cielo de noche, podemos pasar muy buenos
momentos acompanados de otras personas, relajarnos
y sonar con lo desconocido, especialmente si puedes
visitar algun lugar que no tenga mucha luz.

Para conocer mejor las estrellas y comprender las
constelaciones, es muy recomendable la aplicacion
Skyview lite, la cual con solo dirigir la camara del
celular hacia las estrellas nos indicara cuales son, qué
constelaciones forman y demas datos que segura-
mente seran motivo de mucha platica y aprendizaje.

Jugar con Ciencia
Gran parte de la Ciencia se ha construido jugando con objetos,
por ejemplo ;sabias que mover un iman dentro de una bobina
de alambre produce electricidad? o ;que escribir con jugo de
limon no se ve, pero cuando lo acercamos al fuego podremos
leer el mensaje? ;por qué suceden esos fenomenos? ¢ pode-

Con estas preguntas y muchas mas puedes hacer experimen-
tos en tu casa estas vacaciones. Claro, algunas necesitan super-
vision de un adulto, lentes de proteccién, guantes y si no tienes
bata de laboratorio, puedes usar un mandil de cocina. En
http://wmvr.org/experimentosfaciles/ encontraras el experi-
mento “Tinta de limén" asi como mas de 100 experimentos,
que te serviran para aprender Fisica y Quimica, janimate!

Tomar un curso en linea

Son muchos los sitios que ofrecen
cursos gratuitos, entonces ;qué
esperas para aprender algo nuevo?,
no hay pretexto, por ejemplo el curso
“Proyectando mi futuro” que ofrece
cursos.telmexeducacion.com que
ayuda a disenar nuestro proyecto

de vida, algo que todos deberiamos
hacer; en ese mismo sitio encontraras
un curso muy interesante y que
promueve nuestra creatividad:
“Disefa una foto comic digital”
animate y “saca” al cuenta cuentos
que todos llevamos dentro para
divertirnos y divertir sanamente

a los demas.




Gobernadora Paviovich

En Sonora, el Calendario Escolar sera ajustado en el ciclo
2021-2022 para escuelas publicas y privadas de
educacion Basica para proteger a ninas, ninos y
adolescentes del clima extremo de julio y agosto, senalo
la gobernadora Claudia Pavlovich al anunciar que la
propuesta presentada a la SEP para esta entidad fue
aprobada.

La mandataria sonorense agradecio la atenciony
seriedad con la que la secretaria de Educacion Publica,
Delfina Gémez Alvarez recibid la propuesta de
calendario escolar para Sonora, en un tema que es de
mucha preocupacion para madres y padres de familiay
gue ahora permitira que las y los alumnos se expongan
menos a las altas temperaturas y se cumplan con las
horas efectivas de clases, dias de asueto y sesiones del
Consejo Técnico Escolar establecidas.

De acuerdo con el calendario escolar ya aprobado por la
SEP, iniciaran las clases el 30 de agosto de 2021 para

. ; P concluir el 8 de julio de 2022, con horarios ampliados en
T S 7 i 5
algunos meses de primavera, verano y otofo.

El Calendario Escolar Ajustado 2021-2022 que regira en Sonora, sera de 190 dias y 800 horas de trabajo, respeta las sesiones
de Consejo Técnico Escolar establecidas, dias de descanso obligatorio y los periodos vacacionales, preciso.

El horario ampliado se aplicara en dos fases, la primera del 30 de agosto al 15 de octubre de 2021y la
segunda del 2 de mayo al 8 de julio de 2022, en los siguientes niveles:

Preescolar: concluye el 28 de abril de 2022.
- Turno matutino de 8:30 a 12:00 horas. Horario regular:
- Turno vespertino de 13:30 a 17:00 horas. Preescolar:
- Turno matutino de 9:00 a 12:00 horas.
Primaria: - Turno vespertino de 13:30 a 16:30 horas.
- Turno matutino de 7:30 a 12:30 horas.
- Turno vespertino de 13:30 a 18:30 horas. Primaria:
- Turno matutino de 8:00 a 12:30 horas.
Secundaria - Turno vespertino de 13:30 a 18:00 horas.
- Turno matutino de 7:00 a 13:30 horas.
- Turno vespertino de 13:30 a 20:00 horas. Secundaria
- Turno matutino de 7:30 a 13:30 horas.
El horario regular inicia el 18 de octubre de 2021y - Turno Vespertino de 13:30 a 19:30 horas.

Indicé que, en cumplimiento al Articulo 89 de la Ley General de Educacion, se gestionara la publicacion
oportuna del Calendario Escolar Ajustado en el Boletin Oficial del Estado de Sonora para su entrada en vigor



