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» Ponen manos a la obra P Contintian rehabilitacién,
por un exitoso ciclo construccion y

escolar 2021-2022 equipamiento en escuelas
Personal de la primaria “José Maria En beneficio de mas de mil 800
Morelos y Pavén”, refrendaron el estudiantes, el Instituto Sonorense de
compromiso de consolidar el Infraestructura Educativa (ISIE) reforzd
liderazgo del plantel este nuevo las instalaciones fisicas en escuelas de la
ciclo escolar 2021-2022. Si?”’fﬂ y el Rio Sonora.
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mexicanos... ien linea!
Para festejar estas fechas puedes
hacer muchas actividades en
companiia de tu familia en casa y
con tus amigos, aca te
presentamos opciones.
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P Listas y dispuestas a vivir

un ciclo escolar exitoso

La Zona 07 de Educacion Especial
Estatal inicio el ciclo escolar 2021-2022
con nueve acciones derivadas del
proyecto: iQué bonito se trabaja aquil,
te las compartimos.
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P éCémo se relaciona el

diagnéstico con la planeacién?
Lee una amplia explicaciéon sobre este tema,
que resulta esencial al momento de preparar
clase.
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Incansable labor docente
Equipo de trabajo de EspecialSon

ESPECIALSON TIENE NOVEDADES
PARA ESTE CICLO ESCOLAR

Construir acuerdos, afianzar el trabajo colaborativo y aprovechar
las competencias personales y profesionales en beneficio de |la
educacion inclusiva, es una lecciéon que han tomado en serio las
zonas escolares 01, 02, 03, 04, 05 y 07 de Educacion Especial
Estatal a través de “Especial Digital Son", que el pasado ciclo
escolar se convirtio en una referencia del sistema educativo de
Sonora y en este ano escolar esta listo para consolidarse.

“Especial Digital Son, es una pagina electronica que
ademas de contener variedad de recursos, materiales
educativos e informacion diversa, es plataforma para
presentar los audiovisuales de nuestros proyectos de
educacion Especial Fisica Inclusiva y EspecialSon”,
dijo Maria Elvia Marquez Castillo, supervisora de la zona
escolar 03 e integrante del equipo multidisciplinario.

El sitio de Internet esta publicando novedades, recursos, informacion
y los videos de Especial Fisica Inclusiva y EspecialSon, que las y los
docentes producen. Lo mas reciente que se incorporo son los llama-
dos “cuartos de escape”, que son juegos educativos e interactivos en
donde el alumno pone en practica los conocimientos adquiridos.

“Tenemos buena respuesta desde que presentamos el proyecto

y hoy vemos que esta llegando a docentes de Educacion Especial,
pero también a Educaciéon Regular en preescolar, primaria y secun-
daria, a los padres de familia y principalmente a los alumnos,
quienes son nuestro principal publico”, aseguro la supervisora

Marquez Castillo.

El enfoque inclusivo es la columna vertebral de la pagina
electrénica y posee como principal fortaleza un sélido equipo
de trabajo, para gestionar, seleccionar y producir el material
educativo, afirmo Marquez Castillo.

Afirmo que en el recién
iniciado ciclo escolar
2021-2022, “Especial Digital
Son"” continuara vigente y
con el lineamiento de
enriquecer la educacion

inclusiva en nuestra
entidad.




En la ) ' formularon dos proyectos:

“Palabras por Minuto” y “La musica y palabra generadora”, los cuales se
incluyen en el Programa Escolar de Mejora Continua gque seran aplicados

en el ciclo escolar 2021-2022.

, directora de la institucion ubicada en la colonia
Lomas de Fatima de la ciudad de Nogales, aseguro que la constancia,
trabajo colegiado y comunicacién permanente haran posible alcanzar
las metas en la formacion integral de la ninez.

Docentes y personal administrativo de la
primaria “José Maria Morelos y Pavon”,
refrendaron el compromiso de consolidar
el liderazgo del plantel este nuevo ciclo
escolar 2021-2022.

GCracias a un diagnostico contextualizado
e integral, se aplicaran estos r:urmyﬂctaf-
quc beneficiaran a los ) es
nscritos en esta escuela.

Agrego que el plantel fue seleccionado para iniciar desde el primer dia del ciclo
escolar, con el esquema de clases presenciales, con protocolos implementados
para la proteccion de la salud de los integrantes de la comunidad educativa

Enfatizo que la corresponsabilidad en K J
el proceso formativo dara la pauta en ;
la firme conviccion de alcanzar los
objetivos dispuestos en la escuela
primaria integrante de la zona escolar
010 v de la jefatura de sector 09.
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Docentes proactivos por un regreso

a clases ordenado y voluntario

== El retorno seguro a las clases presenciales es una realidad gracias a la colaboracion
de docentes, padres de familia y estudiantes.

Con la elaboracién de material audiovisual y otras
estrategias, en la primaria “Santiago S. Iglesias” de
Magdalena de Kino, comunicaron los protocolos
recomendados por la Secretaria de Salud local y
federal y la Secretaria de Educacion Publica a
B madres, padres y tutores que decidieron enviar de

1 manera voluntaria a sus hijos a las aulas.
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La directora del plantel, Josafath Brizeyda Grageda
Quijada, explicé que por medio de las plataformas
digitales y las redes sociales se difundié la
informacién con los protocolos de accion.

“Los docentes se enfocaron en este reto y trabajaron en propuestas que surgieron de las necesidades
detectadas en una etapa de diagnéstico, asi como del conocimiento de guias y pasos que deben seguirse en
los centros educativos para evitar contagios del Covid-19”, aseguré Grageda Quijada.

Como directora escolar, agrego, los desafios que presentan los trayectos escolares son siempre diversos, “nos
permiten reconocer las fortalezas personales y humanas con las que contamos, asi como desarrollar y potencializar
las habilidades y destrezas para el logro no sélo del éxito académico de nuestro alumnado, sino del personal
educativo que conforma las instituciones”.

En lo cotidiano, en lo virtual o presencial,
la constancia, el esfuerzo y la disciplina,
gana mas preseas que la inteligencia.

“Tal como el lema de nuestra institucion;
su pilar humano, los docentes, la
fortaleza del sistema educativo, son
reflejo fiel del objetivo que se han
planteado, la excelencia”, expresé la
directora.

Sin duda alguna, la empatia, resiliencia,
adaptabilidad, unidad, formacioén
continua y una actitud proactiva y
propositiva, caracterizan al equipo de
trabajo de la primaria “Santiago S.
Iglesias”.



Pondra el sello de la empatia
en su tarea docente

Ella obtuvo una de las calificaciones mas altas y uno de los tres prime-
ros lugares en la lista de prelacion en el proceso de ingreso al Servicio
Profesional Docente en Sonora. Se trata de la maestra Sobeida Silva
Soto, quien busca fomentar la empatia e impulsar la preparacion
académica de sus estudiantes en este nuevo ciclo escolar.

La escuela primaria “Manuel Avila Camacho”, ubicada en la
comunidad Las Viguitas, perteneciente al municipio de imuris,
es la institucion que la recibe para ejercer la docencia con
plaza definitiva.

“En lo profesional, incorporarme al sistema educativo representa
un compromiso de capacitacion constante, de enfrentar nuevos
retos y sobretodo de estar dispuesta y abierta al cambio. También

representa la responsabilidad que exige el sistema educativo por
hacer valer los derechos y obligaciones de los nifos y formar una
sociedad mas humana”, dijo Silva Soto.

Explico que la primaria a la que llegd es de tipo unitaria y trabaja con
16 alumnos en los seis grados académicos.

Dijo que, en el cumplimiento de los planes y programas de estudio,
brindara énfasis en regular la comprension lectora y en un puntual

acompanamiento en el desarrollo de los procesos del pensamiento
matematico, reforzando valores, la autorregulacion de lo socioemo-
cional y explorando al maximo las capacidades y habilidades del

alumno.

______—“Tengo 12 anos de trayectoria profesional en el ambito
publico y privado, tomando nuevos retos cada afo para
poder lograr obtener una plaza. El que persevera alcanza,
muy buena frase para éste tipo de procesos que nos
enfrentamos cada docente egresado, pero perseverar
requiere de compromisos, responsabilidades, amor,
esfuerzos y sobre todo no dejar tu sueno”, mencioné
Silva Soto.




Refuerza ISIE infraestructura educativa en la Sierra y Rio Sonora
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Gontinuan acciones de rehabilitacion,
o ¢ o o
construccion y equipamiento en escuelas

En beneficio de mas de mil 800 estudiantes, el Instituto
Sonorense de Infraestructura Educativa (ISIE) reforzé las
instalaciones fisicas en escuelas de la Sierra y el Rio Sonora, al
realizar 32 acciones de rehabilitacion, construccion y
equipamiento

Se trata de una inversion significativa para los planteles
educativos de las comunidades mas pequeias y alejadas de la
Sierra y el Rio Sonora, que alcanzé los 30.5 millones de pesos, de
las cuales 18 acciones estan terminadas y 14 en proceso.

Al igual que en el resto del estado, también se llevaron a cabo

distintas acciones como es la construccion de lavamanos en

areas comunes, reparacion de servicios sanitarios, desazolve y

limpieza de cisternas, rehabilitacion de equipos hidroneumaticos,

rehabilitacion del sistema eléctrico, reparacion o sustitucion de techos y rehabilitacion de muros, acciones que
requirieron una inversion de 15 millones de pesos.

Las escuelas en el pais, incluidas las de Sonora, sufrieron afectaciones al estar mas de un ano cerradas debido
a la pandemia por COVID-19, es por eso que, desde junio de 2020, al considerarse el sector de la construccion
como una actividad esencial, trabajan en coordinaciéon con la Secretaria de Educacién y Cultura (SEC), para
llevar a cabo los trabajos necesarios en los planteles.

Espacios seguros, funcionales e higiénicos:

- Rehabilitacion de techos, el sistema eléctrico,
servicios sanitarios y bebederos de la escuela
primaria “Tribu Pima” en la localidad de Kipur, en
el municipio de Yécora, en beneficio de poco
mas de 40 nifas y ninos.

- Sustitucion de techos en beneficio de 49
estudiantes de la Telesecundaria No. 167 de
Huachinera.

- Se contrataron cinco acciones de construccion
para una inversion de 9.7 millones de pesos,
sobresaliendo la construccion del edificio de
tutorias, laboratorios, talleres y estacionamiento
en la Universidad de la Sierra, en Moctezuma.

- La inversion para equipamiento fue de 5.8
millones de pesos, la cual consistio en |la
adquisicion de mobiliario y equipo para el recién
concluido Edificio de Idiomas, en la Universidad
de la Sierra.




;,Cémo sobrellevar la

ira vy |la frustracion X
en los mas pequenos?

Sin lugar a dudas, una de las grandes preocupaciones de los
papas y las mamas durante la pandemia por Covid-19 es la
salud emocional de sus hijos.

A lo largo de estos casi 18 meses, los
ninos y las nifias han mostrado grandes
habilidades para adaptarse a las )
necesidades del entorno, pues desde -
casa sortean lo mejor posible la educacion T
virtual y la falta de convivencia con otros N
ninos. Sin embargo, permanecer en aislamiento

social, tambiéen ha mostrado condiciones emocional-
mente dificiles en los y las nifias y sus familias.

Para sobrellevar y acompanar los momentos de crisis emocionales
que viven las y los pequenios, lo primero que tenemos que voltear
a ver son nuestras propias emociones como padres y madres.

El ambiente familiar en casa durante esta pandemia, revela lo com-
plejo que es equilibrar el estado emocional de todos los integrantes
que viven en ella y hay que tener en cuenta que la relacion afectiva
y emocional que los ninos y las nifas tienen con sus padres, es la
principal fuente de tranquilidad y motivacién.

La frustracion es un sentimiento que aparece

cuando no logramos hacer algo o cuando las

cosas no salen como esperabamos. Que esto :

suceda, normalmente trae consigo emociones 1 =

como el enojo, la ira o el coraje, lo cual es v
totalmente normal.

Desde la postura de una crianza respetuosa, el
acompanamiento emocional que se les brinda a las
y los hijos, se enfoca en aceptar cualquier emocién
que nuestros hijos sientan, y la ira y frustracién son

emociones que se han presentado de forma mas

sensible tanto en menores como en adultos, por
ello es de suma importancia que los padres y las
madres estemos conscientes de nuestra forma
de responder a éstas emociones, pues somos el
principal referente de los nifios para gestionar y
autorregular sus propias emociones.



En primer lugar, sé honesto con tus hijos, no importa la edad que
tengan, exprésales con sinceridad y amor lo que estas sintiendo.
Eso ayudara a conectar emocionalmente con ellos, y si el mal
humor, la ira o la frustracion estan apareciendo, no hay mejor
calmante que reconocerlo y tratar de llegar a una solucion juntos.

La mejor forma de aprender a tolerar la frustracion es conociéndola
y viviéndola. Invita a tus hijos a que hagan su mejor esfuerzo, de tal
manera que tengan la oportunidad de practicar y sentir la frustracion.
No te concentres en como lo hace, sino cuantas veces lo puede
intentar.

Involucrarilos en la mayor cantidad de actividades familiares y
domeésticas que se pueda; es decir aprovecha cualquier situacion
cotidiana para practicar la autorregulacion emocional. Esto ademas
de que sirve como un entrenamiento, es también la mejor terapia
ocupacional evitando momentos de enfado y desinterés.

Sé cuidadoso en no sobre exigirle a tu hijo, con esto me refiero a
evitar pedirle algo para lo que aun no esta listo —por cuestiones de
edad o maduracion- o porque no tiene la suficiente practica para
lograrlo.

Ensénales poco a poco a autorregularse: respirar lentamente,
tomarse un tiempo a solas -con tu acomparnamiento y cercania-,
preguntales qué sienten sin anteponer palabras en su boca,
permiteles tomar aire y alejarse de la situacion problema.

Ayudales a nombrar y aceptar la emocion, cualquiera que sea.
No hay emociones malas o feas, la frustracion y la ira son emociones
validas y necesarias, por lo tanto es importante que nifios y nifias lo
sepan desde muy pequenitos, porque los acompanaran durante
toda su vida.

amables con nosotros

Liza Fabiola Ruiz Peralta
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Listas y dispuestas a vivir
un ciclo escolar exitoso

La Zona 07 de Educacion Especial Estatal inicié el ciclo escolar
2021-2022 con nueve acclones derivadas del proyecto:
iQué bonito se trabaja aqui!

El objetivo de esta dinamica es destacar rasgos del personal
gue sobresale por aplicar practicas inclusivas, en esta ocasion
les presentamos a tres companeras cuyo desempeno, se traduce
en historias de éxito en el ambito de |la educacion Especial.

Empezamos con la Trabajadora Social, Erika Denisse Aganza
Lopez, integrante de la USAER 5270 turno vespertino; ella presta
suUs servicios en cuatro escuelas: 3 primarias y 1 secundaria
ubicadas en un sector de la ciudad donde prevalecen indicadores
de precariedad econdmica, desercion y maltrato intrafamiliar,

en alumnos que enfrentan barreras para el aprendizaje y/o la
participacion.

{Qué la impulsa a trabajar en la educacion Especial?
“El formar parte de un equipo que siempre esta comprometido
con la inclusién y la atencion de todos aquellos alumnos que
enfrentan barreras para el aprendizaje y la participacion en la
sociedad, el poder orientar a padres de familia y maestros, para
que los alumnos salgan adelante”.

“El mayor reto este ciclo escolar sera, sensibilizar y a la vez
motivar a las familias de nuestros alumnos, a continuar
trabajando en equipo, para que sus hijos logren alcanzar
sus aprendizajes y no abandonen sus estudios”.

Por otro lado, tenemos a |la maestra Paola Mazon Armenta,
maestra de grupo del Centro de Atencion Multiple Estatal No. 13
“Maria del Carmen Alvarez Figueroa", del turno matutino, donde se
atiende a alumnos de educacién Inicial y Preescolar con factores
de riesgo y/o discapacidad. Actualmente participa como finalista
del Premio ABC 2021 que reconoce a docentes que, con sus
practicas educativas, garanticen el derecho de aprender.

(Queé representa participar en el premio ABC 2021?

“Me llena de orgullo haber tenido la oportunidad de participar en
la convocatoria de este premio, porque de cierta manera es como
representar a todos mis companeros y compaiieras docentes que
dieron y siguen dandolo todo para lograr que el aprendizaje de los
nifos, nifias y adolescentes no se detenga”.

“Es muy gratificante rodearte de personas que siempre te impulsen
y te motiven a ser mejor y a sacar lo mejor de ti misma. Agradezco a
mi directora, maestra Xochitl Gadmez Garcia por creerenmi y
motivarme a participar”.



Cual es el reto que enfrenta para iniciar el ciclo escolar,
desde la educacion Especial?

Siempre hemos tenido que afrontar situaciones que nos hacen mas
fuertes y lo que estamos viviendo actualmente, es sin duda algo que
nos transforma en ese sentido. Desde que inicio la educacion a
distancia, todos los maestros lo hicimos dando lo mejor de nosotros”.

“Inicia un nuevo ciclo escolar y una nueva aventura. Retos puede haber
muchisimos, lo que marca la diferencia es ;cémo los afrontamos?.
Llegué hace afos llena de miedo e incertidumbre y me dije: aqui
vamos”

Para la maestra de apoyo Jedidiah Gonzalez Barba, adscrita a la USAER 5229,
turno matutino, lo mas importante este ciclo escolar es hacer unidad y forta-

lecer los lazos con sus colegas para sacar adelante con éxito este ciclo escolar
2021-2022.

Su centro de trabajo atiende a un preescolar y tres primarias en donde busca
gue sus alumnos reciban la respuesta adecuada a sus necesidades especifi-
cas de aprendizaje a través de una educacion desde el corazon, respetuosa
con cada estilo de aprendizaje y que los proyecte hacia un futuro mejor.

“Me encanta poder IIugar, imaginar, pensar, buscar, aprender con
ellos y para ellos. Mi reto mas grande es el temor y creo que muchos
de mis companeros docentes han de coincidir conmigo. Es un ciclo
escolar que nos vino a mover a todos hacia una nueva normalidad
en donde todos queremos salir ilesos. Y como todo reto es necesario
enfrentarlo unidos y en equipo para superarlo”, asegurd.

Agrego que si bien ya estan en las aulas y felices por coincidir de nuevo en
esta importante labor, hay que seguir aprendiendo a adaptarse para
continuar ejerciendo una labor docente responsable.

“Quiero hacer comunidad con mis comparnieros, les tengo tanto que
aprender. Quiero que los padres de mis estudiantes reciban un trato
digno y la orientacién debida, ellos son un recurso muy valioso en mi
trabajo y por eso quiero aportar desde mi actuar a la formacién de una
sociedad inclusiva”, finalizo la docente.
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Jueges tradicCionales
MeXiCanes.. . jen lineal ¢3=F

En México iniciamos la celebracion de estas fiestas con la ceremonia del
tradicional Grito de Independencia que se da alrededor de las 23 horas del 15 de
septiembre por el presidente de la Republica desde Palacio Nacional.

La Independencia de México fue un proceso politico y social que se
desarrollé a lo largo de once anos. Inicid el 16 de septiembre de 1810 y
finalizé el 27 de septiembre 1821 al liberar a México, del dominio espanol.

Para festejar estas fechas puedes hacer muchas actividades en compania

de tu bella familia en casa y con tus amigos, para seguir respetando la Shat .

sana distancia y permanecer seguros. 1 S 2+ |l [, | G
iy

En esta ocasién te invitamos a que conozcas y te diviertas con algunos
juegos tradicionales y si no los sabes jugar, te damos los links para que conozcas _gms
las reglas en internet o las investigues apoyandote en otros jugadores. -

También puedes buscar y compartir con tu maestro(a) y companeros(as) la
historia del juego que conocemos como “trompo”, y las reglas para jugarlo:

https://es.slideshare.net/marquial/el-tradicionaljuegodeltrompo

Efemérides de septiembre

« Dia 13. Dia de los Nifnos Héroes

« Dia 15. Grito de Dolores

- Dia 16. Inicio de la Independencia de Juegos Consulta las reglas en la direccién Web:
México

 Dia 21. Dia Internacional de la Paz. https://www.playspace.com/es-

« Dia 27. Consumacion de la es/pagina/reglas-del-juego-de-la-
Independencia de México oca;jsessionid=561677EC2134973CC62100CC2

D45377C

http://reglasdejuegosimples.blogspot.com/2

== Serpientes y Escaleras
= Y 013/05/serpientes-y-escaleras.html

https://www.thelotter.com.mx/juego-loteria-

== |Loteria )
mexicana/

_ hi https://verne.elpais.com/verne/2020/04/10/m
Pl el exico/1586554976_314127.htm



<Como se relaciona el

diagnéstico con la planeacion?

Podemos encontrar diversas dinamicas y situaciones muy similares en todas las profesiones, dos de ellas son el diagnéstico y
la planeacién. Por ejemplo el diagnéstico educativo lo podemos comparar con el que debe hacer cada médico cuando revisa a su
paciente, de manera que al comparar los valores obtenidos por el
paciente en los analisis de laboratorio, con su peso corporal, estatura, y
otros parametros, con los estandares que debe tener para ser
considerado sano se establece qué medicamentos recetara.

De la misma forma las y los docentes deben comparar:

-Lo que debieron aprender nuestros estudiantes con lo que realmente
saben o

-Lo que saben actualmente con lo que van a aprender en este ciclo
escolar

Y con los datos obtenidos, realizar un analisis que determine qué
aprendizajes esperados se deben priorizar y con igual importancia,
determinar los conocimientos y habilidades que dominan nuestros
alumnos, los cuales podemos utilizar con confianza como bases para los
nuevos aprendizajes, destacando que es igual de importante, conocer lo que no aprendieron en los periodos anteriores, como
conocer lo que si aprendieron y que ambos aspectos del diagndstico servirdn para construir una planeacién.

Entonces, la planeacion forma parte del trabajo administrativo del docente y surge del analisis de los recursos con los que contamos
y que utilizaremos para implementar estrategias para lograr que nuestros estudiantes alcancen los aprendizajes esperados.

Al revisar los diagnésticos es comun que nos demos cuenta que algunos estudiantes no conozcan ciertos aprendizajes
esperados que deberian de dominar y aun cuando no nos corresponda en nuestro grado escolar trabajar con dichos
contenidos, es necesario estudiarlos de nuevo hasta que los aprendan y asi poder ensefar lo que nos corresponde en nuestro
grado, de lo contrario corremos el riesgo de que nuestros estudiantes no tengan bases que fundamenten lo que les estamos
ensenando.

Una buena planeacion surge de la realidad académica de nuestros alumnos, desde
luego que siempre buscamos el ideal, pero trabajamos en la realidad, por lo que la
planeacidén debe tener como base los resultados del diagndstico y como objetivo los
aprendizajes esperados del grado que estan cursando actualmente, incluso cuando
en medio de ambos debamos trabajar con contenidos de grados anteriores.

Finalmente, la relacién entre diagnéstico y planeacién podemos compararla
con el diagnéstico médico y el tratamiento elegido por el doctor, de igual
forma, en la docencia el diagnéstico nos dara los elementos para seleccionar la
estrategia mas adecuada para cada uno de nuestros estudiantes.

¢Qué simbolos faltan para
que el resultado sea correcto?

8 3 5 8=14
4 2 10 6=18




Una sesion de

aprendizaje entre docentes

Compartir el éxito y la funcionalidad de las nuevas
practicas educativas que han surgido a raiz de las clases a
distancia, se convierte a su vez, en un gjercicio con
resultados de éxito, que docentes de todo Sonora realizan
para hacer unidad y sacar adelante a sus estudiantes.

Los espacios virtuales se convirtieron en el punto de
reunion para conocer la labor de todos y todas las
maestras que con base en su creatividad y aprendizaje de
nuevas habilidades en el uso de la tecnologia aplicada en
la educacidén, desarrollaron en este tiempo y con ello,
retroalimentarse para mejorar o modificar planes de
estudio.

desfian rvls prosoragnos.
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Tal fue el caso de las y los trabajadores de la
educacion de la zona escolar estatal nUmero XVIII
perteneciente al sector IV de primarias estatales,
quienes participaron en un encuentro virtual
titulado: “Practicas educativas exitosas” y a la que
acudieron directores, asesores técnicos
pedagodgicos y docentes.

La actividad estuvo dirigida por la Supervisora de la zona, maestra Ana Isabel Gdmez Maytorena y en total, fueron
14 practicas educativas exitosas presentadas en este encuentro realizado en la plataforma de Google Meet;
durante la sesion, los docentes expositores de cada escuela realizaron una presentacion con diapositivas donde

rescataron lo mas exitoso de su practica educativa.

Fue un encuentro enriquecedor donde se presentaron practicas que abordaron desde la alfabetizacidon, artes,
TIC’S, habilidades socioemocionales, uso de plataformas digitales y juegos matematicos, todos con la finalidad de

que las y los docentes se enriquecieran y pudieran
poner en practica aquellas que les resulten mas
atractivas, segun el contexto e intereses de sus
educandos.

¥« | B

Al finalizar el encuentro la supervisora entregé
reconocimientos a los docentes que

presentaron su practica educativa y los invito a
seguir innovando en beneficio de los alumnos.

Supervision escolar XVIII

Practica docente exitosa

Presanta:




Beneficios de Ia jardinerl’a en

wel desarrollo de nuestros h
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Mas alla de suponer un simple pasatiempo, los beneficios de la jardineria en los nifos y niiias, propician un éptimo
desarrollo en ellos. Ademas de aportar conocimientos especificos de cada variedad vegetal, el cuidado de las
mismas, implica la puesta en practica y el refuerzo de diversas cualidades humanas y supone, por otra parte, un
estimulo para multiples aprendizajes.

Repasemos algunas:
-Fomenta la implicacion y la responsabilidad
Todo cultivo exige una constante atencién en forma de cuidados, que se veran modificados en funciéon de la etapa de
crecimiento de la especie en cuestidon. La adquisicidon de ese compromiso, con la atractiva recompensa final de ver a la
planta alcanzar su plenitud algun dia, implica una indispensable leccién aplicable a otros entornos como el académico.
-Refuerza la capacidad de ser pacientes
El lento proceso de desarrollo de cualquier cultivo no deja espacio para la impaciencia, tan comun durante los primeros
anos de vida. Para lidiar con ella podemos recurrir a plantar un germinado, o alguna otra especie como los girasoles. Poco
a poco, seria buena idea introducir otras que necesiten mas tiempo y pedir a los nifos que comiencen a centrar su
atencién en documentar el proceso.
- Incrementa la seguridad y la autoestima
Otro de los beneficios de la jardineria radica en el hecho de que cuando se siguen las pautas adecuadas, se puede
alcanzar el resultado deseado. Ya hablemos de una bella floracién o de la satisfactoria cosecha de nuestras frutas, verduras
u hortalizas, el éxito obtenido justifica con creces el sacrificio.
-Ayuda a interiorizar la importancia del trabajo en equipo
Sea cual sea el tamano de la plantacidn, su disefo previo, su puesta en funcionamiento, los cuidados que conlleva y su
posterior recoleccion, son tareas susceptibles de llevarse a cabo mediante procedimientos colaborativos. El trabajo en
equipo se traducira en la consecucién de objetivos colectivos, algo trasladable a otros contextos vitales para el desarrollo
de los ninos.
- Incentiva la creatividad y el sentido critico
¢Dénde ubicaremos nuestro jardin? ;Qué plantaremos?  En qué recipientes o
terreno lo haremos? Para contestar a estas preguntas y a muchas otras, es necesario
acudir a la imaginacién y, en caso de haberlas, a experiencias anteriores, de cuyos
errores habremos aprendido y podremos, por tanto, corregir aquello que no salié
como pretendiamos.
-Reduce el estrés
Los cuidados cotidianos de cualquier variedad suponen un pretexto ideal para
desconectar. Centrarse en estimulos sensoriales como el olor, los sonidos o los
colores del entorno proporciona una sensacién de calma, son imprescindible para
seguir rindiendo al maximo en el resto de ocupaciones.
-llustra el funcionamiento de la vida animal y vegetal
Dependiendo de las opciones que hayamos escogido, los tiempos y métodos serdan
distintos. Aspectos como la época del aflo mas propicia, el clima ideal, el ciclo de
germinacion de las semillas o las especies de insectos que podremos encontrar en
cada planta (asi como los que son o no perjudiciales para su crecimiento),
representan un valioso espacio de aprendizaje sobre como funcionan la vida animal
y vegetal.

FUENTE: https://saposyprincesas.eimundo.es/



Plataformas para un
dinamico quehacer docente

El Centro Regional de Formaciéon Profesional Docente de Sonora (Creson) comparte con las y los docentes de Sonora
algunos recursos digitales Utiles para su desempeno en las clases a distancia, dales un vistazo, tal vez hay alguna que
No conozcas.

0 UIZ|ZZ 1. Quizizz: Da resultados en tiempo real, sobre preguntas en las que se demoraron mas en
o contestar o en las que mas se equivocaron Para acceder: https://bit.ly/2WGs56E

2. Wordwall: Son juegos que se realizan individualmente. Los estudiantes pueden responder (
durante la clase o de forma colaborativa. Para acceder: https://bit.ly/3ywR5uh \

Wordwall 1A

3. Kahoot: Permite a estudiantes interactuar y jugar con pequefos cuestionarios relacionados !

al contenido. Invita a la evaluacion de los aprendizajes de una forma dinamicay entrega . - < !
estadisticas en tiempo real. Para acceder: https://bit.ly/3gKW4RW - B

Kahoot!

o 4. Votacion de Zoom: Ideal para la participacion de estudiantes cuando no quieren activar sus
micréfonos ni camaras. Se pueden realizar cuestionarios y supervisar la evolucion del logro durante la .
200Mm clase, favorece al seguimiento de la comprension de los contenidos. Para acceder: https://bit.ly/3mUBMtj ‘_

\/

\

Con estos recursos tecnoldgicos, puedes armar debates entre tus estudiantes y Q&(\é
ayudarlos a argumentar, esto fomentara la autonomia de su pensamiento e ideales y
mejorard la comprension de determinado tema.

10 pasos para ensenar a argumentar a los estudiantes
1. jReconocer un tema polémico!

2. Discutir diferentes puntos de vista

3. Tener una opinidn propia

4. Respetar los argumentos contrarios

5. Justificar su punto de vista con argumentos adecuados
6. Utilizar de forma adecuada los argumentos

7. Desarrollar argumentos emocionales :
8. Reconocer los argumentos del otro/a ;_/

9. Incorporar argumentos del oponente

i o




