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Dirección: Villa Hermosa No. 36, entre Villa Mayor y Villa Alegre
Col. Villas del Sol, C.P. 83240 Hermosillo, Sonora.

¿Estás por salir de la secundaria? 
Prepárate para la convocatoria en línea de ingreso a las preparatorias del Estado:  PREPASON,  
a partir del 9 de abril.

Entra al portal www.prepason.sonora.edu.mx del 9 de abril al 4 de junio.

¿Qué es asignación prioritaria de PREPASON?

Son criterios a través de los cuales se prioriza tu inscripción.

¿Cuáles son estos criterios?

-Si tienes alguna discapacidad.
-Si tienes algún hermano en el plantel de tu elección.
-Si perteneces a algún grupo indígena.
-Si eres deportista de alto rendimiento o llevas a cabo actividades artísticas sobresalientes.

Solo debes agregar al registro, la documentación requerida que avale dicho criterio y ¡listo!

¡Regístrate ya!, y pasa la voz, sigue con tu 
preparación, da un paso al futuro e inscríbete.

www.prepason.sonora.edu.mx









Los estudiantes de la primaria “Gral. Álvaro Obregón” ubicada 
en Pueblo de Álamos, municipio de Ures, participaron en talleres 
de promoción de los quelites como parte de un proyecto 
doctoral llamado: “Conocimiento y valoración cultural de los 
quelites en las cocinas rurales de Sonora”, realizado del  27 de 
febrero al 01 de marzo. 

El proyecto fue emprendido por especialistas del Centro de 
Investigación en Alimentación y Desarrollo, A.C. (CIAD) de 
Hermosillo y el objetivo fue que los niños de la primaria tuvieran 
un acercamiento interactivo y reflexivo con los quelites de su 
región y que sean ellos quienes promuevan el consumo de estos 
vegetales entre sus familias y comunidad.

Los niños participaron en dinámicas como juegos de patio, 
formando equipos con los nombres de los quelites, diseño de 
disfraces de quelites, dibujos de quelites, técnicas de artes 
plásticas como moldear con arcilla la figura de un quelite y un 
recorrido etnobotánico dentro de la comunidad. Este último, se 
llevó a cabo durante una tarde, guiados por las y los 
especialistas, donde los niños pudieron apreciar cómo es la 
forma, color, olor y textura de los quelites, cuando se encuentran 
en su hábitat natural.

El taller también incluyó una sesión para que los niños 
aprendieran una técnica de conservación de quelites, llamada 
“bíchiqui”, rescatada del conocimiento tradicional de los 
residentes de mayor edad de Pueblo de Álamos. Esta consiste 
en cocer el quelite, ponerlo a orear extendido de 2 a 3 días, luego 
hacerlo en forma de bola y guardarlo seco por el tiempo que sea 
necesario. Más adelante, cuando se desee consumir quelites, se 
saca el “bíchiqui”, se hidrata en agua caliente y se prepara de la 
manera que sea preferida por la familia. De esta manera, es 
posible poder comer quelites en cualquier época del año. En 
esta parte del taller, cada niño hizo su “bíchiqui”.

Finalmente, los talleres culminaron en un concurso de platillos 
con quelites en una muestra gastronómica. Con la guía de una 
Chef, los niños propusieron recetas innovadoras con los quelites 
de su comunidad. Se obtuvo una buena participación de los 
estudiantes y se observó un gran apoyo de sus familias para la 

Niños y niñas, reciben talleres sobre 
cómo aprovechar los quelites 

preparación de sus platillos. Entre las recetas presentadas hubo 
quesadillas con epazote, espagueti con malva, entomatadas, 
flautas y tacos dorados con chinitas; otorgando los tres 
primeros lugares a las tortitas de chuales con queso gratinado, 
ensalada de berros y nopales con carne con chile. 

Se espera que este conocimiento sobre los quelites que 
adquirieron los niños de Pueblo de Álamos perdure y pueda ser 
transmitido a las siguientes generaciones, para que se dé una 
revalorización de nuestros alimentos tradicionales y tengamos 
una alimentación más saludable y sostenible.

…los quelites son un grupo de plantas de las cuales sus partes 
tiernas, como hojas, tallos y flores, se pueden consumir de 
diversas maneras, y aunque son de gran valor nutricional su 
conocimiento y consumo ha ido disminuyendo y en ocasiones, 
han sido tratados como malezas?

En la comunidad de Pueblo de Álamos, se han identificado 
hasta 25 diferentes quelites.

Colaboración enviada por: Angelina Félix Rábago,  nutrióloga y 
estudiante del Centro de Investigación en Alimentación y 
Desarrollo, A.C. (CIAD) de Hermosillo

¿Sabías qué…



El cierre de los Concursos Inter-zonas 2023-2024, fue organizado por 
supervisores escolares de las Zonas V, X y XV de secundarias 
técnicas de Hermosillo y se convirtió en una fiesta para el talento 
deportivo; con dicho evento, se cumplió con la comunidad escolar y 
el cual tuvo intervenciones artísticas y musicales de talentos de las 
zonas escolares participantes.

Desde las primeras horas de la jornada escolar, las canchas de la 
escuela anfitriona: secundaria Técnica No. 74, “Profr. Roberto Topete 
García”, cobraron vida con la activa participación de deportistas de 
varias disciplinas como futbol, basquetbol y volibol, quienes no 
escatimaron en el despliegue de su talento en diferentes encuentros 
deportivos amistosos a lo largo de la mañana. Esta fiesta del deporte 
se vio animada y enriquecida con las actuaciones de jóvenes 
talentosos que se destacaron en la disciplina de canto, en los 
recientes Concursos Artísticos y Culturales promovidos por la 
Secretaría de Educación y Cultura.

El espíritu competitivo se desató en los juegos amistosos entre 
maestros y alumnos, donde la habilidad en la cancha se combinó 
con la camaradería y el compañerismo

La ceremonia de premiación comenzó con la presentación de los 
logros deportivos por equipo, donde el representativo de la Zona 
Escolar V destacó en Tae Kwon Do, en la rama femenil; la Zona X fue 
la ganadora indiscutible de hándbol femenil y varonil, futbol varonil 
y atletismo varonil; mientras que la Zona XV sobresalió en beisbol, 
básquetbol de la rama varonil, voleibol femenil, futbol femenil y 
atletismo varonil, convirtiéndose en la ganadora.

Este merecido reconocimiento se cerró con la premiación al esfuerzo 
individual impuesto en épicas batallas en tableros de ajedrez, donde 
destacaron, en la rama femenil, la Técnica No. 57 de la Zona V; y la 
Técnica No. 41 en la rama varonil de la Zona XV.  

Después de la ceremonia de premiación, la celebración continuó 
con un encuentro amistoso de voleibol entre los maestros de la 
escuela anfitriona y maestros de Educación Física de todas las 
escuelas participantes. 

Colaboración enviada por: Jefa de Enseñanza de Español de la Zona 
Escolar XV, Rosa Isela Ayón.

Juventud hecha 
para el deporte 
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Si te interesa formar parte de esta importante iniciativa
REGISTRATE EN EL PORTAL

https://educacion.sonora.gob.mx/


