






Para generar conciencia sobre la importancia de la detección oportuna del 
cáncer y promover estilos de vida saludables, inició la campaña “Todos 
contra el cáncer”, que promueve la Agrupación George Papanicolaou con 
el apoyo de la Secretaría de Educación y Cultura (SEC).

Ante alumnos, docentes y padres de familia de la primaria “Álvaro Rembau 
Figueroa”, la subsecretaría de Políticas Educativas y Participación Social, 
Guadalupe González Lizárraga, invitó a la comunidad escolar para unirse 
a las actividades de recolección de recursos para la fundación.

La funcionaria estatal indicó que la campaña consiste en brindar 
información preventiva que el alumnado pueda transmitir en sus hogares, 
así como difundir los trabajos que realiza la Agrupación George 
Papanicolaou y promover una colecta para recaudar aportaciones 
voluntarias.

Silvia Ibarra Val, presidenta estatal de la Agrupación George Papanicolaou 
I.A.P., agradeció el trabajo y apoyo del Voluntariado de la SEC, 
encabezado por Mariana Pohls Vázquez, para intensificar las acciones de 
promoción y prevención en los planteles.

Detalló que las pruebas que realiza la agrupación son totalmente gratuitas 
y se realizan a bordo de una unidad móvil que recorre anualmente más de 
20 mil kilómetros para visitar comunidades rurales e indígenas donde 
realizan exámenes de Papanicolaou y exploración de mama.

Porque la prevención y el conocimiento de los factores que pueden 
determinar el padecimiento de cáncer de mama hacen la diferencia entre 
la vida y la muerte, se realizó el evento: “La Lucha es de todas”, organizado 
por la Secretaría de Educación y Cultura a través de la Dirección General 
de Participación Social.

La Directora General de Participación Social, Blanca Andrea de la Mora, 
mencionó en el evento que fueron convocadas trabajadoras de la 
educación, maestras y madres de familia de diferentes escuelas, para 
escuchar la conferencia “Detección oportuna, oportunidad de vida”, 
impartida por Alma Irene Salazar Domínguez, quien es sobreviviente de 
cuatro tipos de cáncer y encabeza fundaciones que buscan ayudar a 
personas en la lucha contra esta enfermedad. 

Durante la charla, Alma Salazar compartió con las asistentes su 
experiencia y los conocimientos que ha adquirido a lo largo de su proceso 
de recuperación, para tener información actualizada sobre este 
padecimiento que se ha convertido en la primera causa de muerte en 
México. 

Se suma sector educativo a la campaña

“Todos contra el cáncer”
También se realizó el evento 

“La Lucha es de Todas”



“Todos contra el cáncer”

El emblemático moño que distingue la conmemoración del Día Mundial de 
la Lucha contra el Cáncer de mama, fue realizado por quinto año 
consecutivo en la secundaria General No. 1 “Dr. Valentín Gómez Farías”, de 
Ciudad Obregón.

Esta actividad se realiza desde la pandemia y en este 2024 se llevó a cabo 
con la participación de cinco grupos de primer años y personal de la 
secundaria. 

En conmemoración de este importante día, alumnas de la Escuela Normal 
Superior de Obregón, también se unieron a esta causa. Los alumnos 
además, realizaron un periódico mural informativo, carteles, folletos y 
trípticos en la clase de Español para llevar este mensaje de vida y 
esperanza a toda la comunidad escolar.

Alma Yadira González Padilla, integrante del equipo de trabajo de la Subsecretaría de Educación Básica de la SEC, enfrentó un diagnóstico médico, para 
el que nadie está preparado, y hoy tiene la posibilidad de compartir su historia e inspirar a mantener firme la esperanza de luchar día a día.

“Todo inició cuando me detecté una bolita en el pecho, fui a revisión, el doctor me dice esto no es normal y debemos hacer un ultrasonido; acudí a una 
clínica en donde además me realizan una mastografía y me dicen esto es una señal de alerta y a mis 36 años nunca pensé que podría tener cáncer”, 
detalló.

En ese momento, relató, cambiaron muchas cosas en lo físico y en lo emocional principalmente, pero la resiliencia le ayudó a mantener viva la confianza 
para, en un panorama sombrío, desafiar a un cáncer agresivo y cuya taza de supervivencia es únicamente del 5 por ciento. 
 
“Cambia mucho la perspectiva hacía la vida, es una resiliencia que saca uno de donde no se imagina, tomas una gran fuerza y sales adelante para no 
dejarte caer, ya que la mente es muy fuerte y si tú estás positiva puedes hacer la diferencia, claro dejándolo en las manos de los médicos”, explicó al 
argumentar que el amor a la familia es el principal aliado para enfrentar cualquier crisis en la salud.

Hizo hincapié en que un diagnóstico médico a tiempo es la diferencia e incrementa la posibilidad de salir victorioso de una dura batalla que, 
frecuentemente ante la incertidumbre, se relaciona con el final.
“Si tienes tiempo sin realizarte un estudio o sabes que tienes algo que no es normal en tu cuerpo, acércate al personal médico, realízate un estudio y 
debes hacerlo a tiempo. El cáncer detectado a tiempo no es un sinónimo de muerte”. 

Agregó que lleva 6 años en remisión, sin bajar la guardia, con un permanente seguimiento médico, una mayor sabiduría y la decisión de disfrutar cada 
momento de esta maravillosa etapa de esta maravillosa vida.

Una responsabilidad de todos y todas

Testimonio de fortaleza física y espiritual



Capacita Universidad de Estatal de 
San Diego, a docentes de idioma inglés  
Para incentivar la capacitación y actualización del profesorado sonorense, la Secretaría de Educación y Cultura (SEC), 
en alianza con la Universidad Estatal de San Diego (SDSU, por sus siglas en inglés), promovió la participación de 
maestras y maestros en la charla académica virtual “Más allá de la gramática y el vocabulario: utilizando la 
competencia cultural al enseñar idiomas extranjeros”.

En el inicio de la sesión, la subsecretaria de Educación Básica de la SEC, Beatriz Cota Ponce, destacó que el sistema 
educativo se consolida al trabajar con diferentes instituciones, en este caso de índole internacional, para hacer de la 
formación integral una vía de gestión de la calidad y excelencia académica.

“Son espacios que nos permiten compartir conocimientos y son mecanismos de capacitación que sabemos resultan 
muy importantes en el momento que está viviendo la política educativa de Sonora y que permiten impulsar y fortalecer, 
la enseñanza de una segunda lengua”, abundó. 

En la charla impartida por el profesor estadounidense, Jefferey Harper, y en la que estuvieron presentes 40 docentes 
de enseñanza del idioma inglés en preescolares y primarias de Hermosillo, pertenecientes al Programa Nacional de 
Inglés (Proni), Cota Ponce, manifestó que continuará el impulso a las estrategias favorables a la visión de enriquecer 
la práctica educativa.

“Nos comprometemos a reforzar y dar continuidad a este tipo de ejercicios de capacitación, además daremos 
seguimiento a este tipo de convenios y de colaboraciones con la Universidad Estatal de San Diego, institución a la que 
agradecemos el trabajo coordinado con la Secretaría de Educación y Cultura”.

Por su parte, la coordinadora General de Programas Federales de la SEC, Alma Rocío Pérez Celaya, agradeció el 
compromiso y la actitud de las y los docentes y que, en el ejercicio profesional, favorecen los procesos de enseñanza 
y aprendizaje de un segundo idioma en los planteles públicos.

En el encuentro académico participaron la representante de la Universidad Estatal de San Diego, Paolina Peña Frías 
y Francisca Fraijo Ramos, coordinadora en Sonora del Programa de Inglés en Preescolar y Primaria.
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El Día de Muertos es una celebración que año con año nos envuelve en el color del cempasúchil, para recibir la visita 
de nuestros difuntos, quienes, de acuerdo a la tradición, regresan a convivir con quienes seguimos en este mundo de 
los vivos.

Las catrinas, el papel picado, los altares de muertos, la redacción de “calaveritas”, entre otras actividades artísticas y 
culturales típicas de este significativo día, se apropian de espacios públicos en muchos lugares de México y Sonora, 
no es la excepción. 

El Gobierno de Sonora, a través de la Secretaría de Educación y Cultura (SEC), el Sistema para el Desarrollo Integral 
de la Familia en el Estado de Sonora (DIF), el Instituto Sonorense de Cultura (ISC) y Radio Sonora invita a la 
comunidad en general a participar en el Gran Festival de Día de Muertos “Tradición que nos une”.

El titular de la SEC, Froylán Gámez Gamboa, indicó que el evento se realizará el viernes 1 de noviembre, de las 16 a 
las 21 horas, en el Parque Infantil DIF Sonora en Hermosillo y contará con un programa artístico y cultural variado para 
el deleite de los asistentes, quienes podrán acceder al parque de forma gratuita.

Explicó que en esta celebración se premiará a las y los participantes de las Convocatorias de Catrinas y Catrines, así 
como de Altares 2024, dirigidas a la comunidad educativa y sociedad en general, por lo que invitó a consultar las bases 
en el portal educación.sonora.gob.mx así como en las páginas electrónicas de las instituciones participantes.

Resaltó que se trata de un esfuerzo interinstitucional para fortalecer la promoción y el fomento de las tradiciones 
mexicanas entre las nuevas generaciones, por lo que reiteró la invitación a todas las familias para que asistan el 
próximo viernes 1 de noviembre, en la víspera del Día de Muertos.

Agradeció la colaboración del Centro Regional de Formación Profesional Docente de Sonora (Creson), Colegio de 
Bachilleres del Estado de Sonora (Cobach), Colegio de Estudios Científicos y Tecnológicos del Estado de Sonora 
(Cecyte), Universidad Estatal de Sonora (UES), Universidad Tecnológica de Hermosillo y Cineteca Sonora, que 
participarán en la programación artística con rondallas, solistas, grupos de danza y teatro, así como proyección 
cinematográfica.

Tradición que nos une



GRUPO DE DANZA MAZOCHOQUIM DE LA 
SECUNDARIA TÉCNICA NO. 15, “PROFR. 
ROBERTO H. CRUZ HOYOS”.

4:00 pm 
SOLISTAS Y CORO NORMALISTA DE LA 
BENEMÉRITA Y CENTENARIA ESCUELA 
NORMAL DEL ESTADO DE SONORA 
(BYCENES).

4:20 pm 

RONDALLA DE CECYTE SONORA 
PLANTEL HERMOSILLO IV JUSTO SIERRA.4:40 pm 
GRUPO DE CANTO Y ALUMNOS DE DANZA 
REGIONAL MEXICANA DE LA UTH.5:10 pm 

CLUB DE TEATRO “NOVEL” Y “SENIOR” 
DE LA BYCENES CON LA OBRA 
CALAVERITAS SOLARES. 

4:30 pm 
ESCENA/170 ESTUDIO CON EL BAILE DEL 
SAPO Y EL FINAL LLEGARÁ.4:40 pm 
NARRACIÓN DE LEYENDAS MEXICANAS 
CON ANA CRISTINA HERNÁNDEZ LIRA.4:50 pm 
CINE AL AIRE LIBRE.6:00 pm 

GRUPO DE DANZA PITIQUÍN, COBACH 
VILLA DE SERIS. 5:25 pm 
PRESENTACIÓN ESCÉNICA DE EBAM, 
ACADEMIA DE DANZA.5:45 pm 
BALLET FOLCLÓRICO SEHUAQUIT. 5:55 pm 
GRUPO DE BAILE FOLCLÓRICO MASEHUA 
DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE 
SONORA.

6:10 pm 

GRUPO DE DANZA YOEME YIIWA Y AD 
LIBITUM, COBACH JESÚS GUILLERMO 
CAREAGA (REFORMA).

6:30 pm 
PRESENTACIÓN DE MICHELLE QUIHUIS 
ATONDO, SOLISTA.7:00 pm 
PASARELA DE CATRINES Y CATRINAS, 
PREMIACIONES, RIFAS Y CIERRE CON LA 
PARTICIPACIÓN DE LA BATUCADA 
“SAMBA PA TI”.

7:30 pm 

Escenario Principal
Escenario Auditorio

Infantil

Viernes 1 de noviembre de 2024 � Parque infantil DIF Sonora
4:00 a 9:00 pm

*Programación sujeta a cambios







Repeat after me/
Repitan después de mí
Durante mis años de aprendiz del inglés como lengua extranjera –es decir, 
aprendizaje del inglés en un contexto en el que no es la lengua principal de 
comunicación más allá del aula–, mis profesores y profesoras de esta lengua 
siempre decían la frase “repeat after me” (repitan después de mí) cuando 
querían que aprendiéramos la pronunciación de una palabra. Años más tarde, 
como profesora de inglés, mis ejercicios de pronunciación se basaban en esa 
misma estrategia, sin importar el nivel educativo en el que me estuviera 
desempeñando. En la actualidad, como formadora de docentes de inglés, veo 
esta misma práctica por parte de mis estudiantes al momento de trabajar la 
pronunciación en sus aulas. 

Bajo la premisa de entender si existen otras formas de trabajar la 
pronunciación en clase de inglés como lengua extranjera, me di a la tarea de 
consultar distintas propuestas didácticas y metodológicas, y me llevé una 
sorpresa inesperada. Está por demás decir que el resultado de la exploración 
sobre lo que se ha realizado en materia de pronunciación es escaso, en 
comparación con las otras dos sub-habilidades comunicativas (gramática y 
vocabulario). Tal es el caso que Louis Kelly llamó a la pronunciación la 
“Cenicienta” de las sub-habilidades. Esta analogía parte de que la gramática y 
el vocabulario, que vendrían siendo las hermanastras, reciben toda la atención 
por parte de las y los investigadores, y docentes, quienes vendríamos a ser la 
madrastra malvada, debido a esa desatención que generamos.

Mi reflexión se inclina más por sugerir lo que se puede hacer para que la pronunciación deje las sombras y pase a ser un elemento que se trabaje y refuerce en 
las clases de inglés y que  pronunciación de nuestros estudiantes se visualice como algo más allá que esa trillada instrucción de “repitan después de mí”. 

A raíz de este planteamiento, encontré  investigadores en enseñanza y aprendizaje de lenguas como Kazuya Saito, Ilyas Yakut y Nina Spada que proponen dos 
aproximaciones para enseñar pronunciación: la explícita y la implícita. Por un lado, la aproximación explícita involucra que el estudiantado aprenda las 
características fonológicas (sonidos vocálicos y consonánticos, monoptongos, diptongos, etc.) a través de un proceso consciente, que resulta útil cuando el 
aprendiz no tiene acceso a prácticas comunicativas reales fuera del salón de clases, es decir, en inglés como lengua extranjera. Por ejemplo, dedicar momentos 
de la sesión o sesiones especiales a identificar y practicar fonemas como el schwa /ə/ en palabras como banana, taken o pencil. Por otro lado, en la aproximación 
implícita, el o la docente no se enfoca directamente en las propiedades fonológicas, sino que el estudiante va repitiendo, sensibilizando su oído y creando vínculos 
entre la forma escrita de la palabra y su pronunciación, por medio de la exposición prolongada y constante.  Debido a sus condiciones necesarias para una 
eficiente aproximación implícita, este tipo de instrucción es recomendable para contextos de inglés como segunda lengua –es decir, aprendizaje del inglés en un 
contexto en el cual es idioma principal fuera del aula–.

Sin lugar a dudas, el hecho de darle su lugar a la pronunciación impacta positivamente en el proceso de aprendizaje del inglés como lengua extranjera del 
estudiantado sin importar el tipo de aproximación de enseñanza que se utilice. Merece la atención resaltar que lo ideal es realizarla desde los primeros niveles de 
aprendizaje y a lo largo de todo el proceso de aprendizaje de esta lengua meta. 

Al reconocer el valor que tiene el trabajar la sub-habilidad de pronunciación se favorecen otros elementos involucrados en el proceso de aprendizaje de una 
lengua, tales como reducción en el riesgo de formar malos hábitos de pronunciación, permitir la comunicación efectiva con otros hablantes de esa lengua y 
reforzar la fluidez.

*Docente de tiempo completo de la Escuela Normal Superior, plantel Hermosillo (ENSH). Licenciada en Enseñanza del Inglés por la Universidad de Sonora 
(UNISON), Maestra en Educación Especial por la ENSH y Doctora en Humanidades por la UNISON. Es miembro del Sistema Nacional de Investigadores 
(candidato) y cuenta con perfil Prodep deseable.Correo electrónico: ensh.respinoza@creson.edu.mx 
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Desde el 14 de octubre comenzamos las Asambleas Informativas de la Beca de Educación Básica “Rita Cetina” 
para estudiantes de secundaria, en las que te explicamos cómo solicitar la beca.

Entra al Buscador de Escuelas y consulta cuándo iremos a su plantel, en la página:

 buscador.becasbenitojuarez.gob.mx/escuelas
Acude a tu asamblea, resuelve todas tus dudas y ¡solicita la beca para tus hijas e hijos!

¡NO FALTES!

Nueva Beca Universal

para todas y todos los
estudiantes de secundaria

“Rita Cetina”


