






Celebra sus 40 Años de Fundación
la Escuela Primaria México
La escuela primaria federal “México” celebró su 40 aniversario de 
fundación con una semana llena de actividades artísticas, 
culturales y deportivas, además de contar con la visita de Froylán 
Gámez Gamboa, Secretario de Educación y Cultura (SEC), para 
encabezar la ceremonia de Lunes Cívico.

“En esta escuela y otras más públicas están los mejores niños, los 
que mejor leen, siéntanse orgullosos de su escuela y de la escuela 
pública, nosotros trabajaremos para que sigan siendo las mejores 
y la educación siga siendo de excelencia”, dijo el titular de la SEC 
durante este significativo evento para la comunidad escolar. 

Agregó que con estas ceremonias reforzamos valores como el 
respeto, justicia, responsabilidad y solidaridad, en esta ocasión, 
también se entregaron tablets a docentes como parte de la 
Estrategia Integral de Aprendizajes Fundamentales, impulsando 
desde la SEC un servicio educativo de calidad y excelencia. 

El director de la escuela, José Alfredo Valenzuela López aseguró 
sentirse muy orgulloso de estar al frente de un equipo de trabajo 
comprometido, que sigue poniendo en alto el nombre de esta 
primaria. 

"Llegar a este día, es el resultado del esfuerzo y compromiso de 
maestros, alumnos y padres de familia a lo largo de todas estas 
décadas", comentó el director.

Los festejos iniciaron el lunes con una ceremonia cívica a la que 
asistieron autoridades de la Secretaría de Educación Cultura 

(SEC), del SNTE Sección 28, padres de familia y maestros 
jubilados de la institución. En este acto se entregaron 
reconocimientos a los docentes que han estado presentes a lo 
largo de estas cuatro décadas.

El martes, la celebración incluyó una presentación de la rondalla y 
danzas tradicionales de la región. Al día siguiente, se llevaron a 
cabo bailes regionales que mostraron la riqueza cultural de la 
comunidad.

La semana culminó con una “Carrera de Colores”, para promover y 
fomentar la actividad física entre los estudiantes y sus familias, 
fortaleciendo así los lazos de unidad dentro de la comunidad 
escolar.

En este colorido recorrido que inició en un parque aledaño a la 
escuela hacia una de las entradas donde estaba la meta, tuvo la 
destacada participación de la ex maestra María Erminia Tamaura, 
quien trabajó 21 años en esta escuela primaria, impartiendo clases 
en los grados de primero y segundo. Ella expresó su gran 
satisfacción y entusiasmo por haber formado parte de la 
construcción de esta prestigiosa institución educativa, y por aún ser 
recordada y apreciada por sus antiguos alumnos.

La primaria “México” se ha consolidado como un referente en la 
comunidad, brindando una educación de calidad y fomentando el 
desarrollo integral de sus estudiantes a lo largo de estos 40 años 
de trayectoria.





La Zona Escolar XXXI de primaria estatal realizó el encuentro “Prácticas Innovadoras 
de Reconocimiento” para distinguir la labor docente, así como las buenas prácticas 
realizadas durante el ciclo escolar 2023 – 2024. 

Esto en apego a la Autonomía de Gestión que marca la Nueva Escuela Mexicana y a 
través de la organización del Consejo Técnico Escolar; personal Directivo y de 
Supervisión brindaron especial reconocimiento a un grupo de ocho docentes que 
participaron en la Convocatoria del Proceso de Reconocimiento 2024 realizada por la 
Unidad del Sistema para la Carrera de las Maestras y los Maestros, por medio del cual 
compartieron su experiencia docente y destacaron en el desarrollo de estrategias 
pedagógicas creativas, innovadoras y originales. 

El encuentro realizado brindó la posibilidad de compartir cómo fue su experiencia de 
participación, por lo que expusieron estrategias que les fueron útiles, así como el 
impacto de reflexión en su práctica. 

Las narrativas realizadas, presentaron como eje temático la Nueva Familia de los 
Libros de Texto Gratuitos y su trabajo por proyectos. Las categorías en las que 
participaron son: 

Organizan y participan en círculo
de estudio sobre el TEA 

Docentes que proponen e innovan 
en su práctica diaria  
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- El uso didáctico de los Libros de Texto Gratuito.
- La implementación en el aula de los nuevos planes y programas de estudio. 
- Mi participación en el trabajo de la escuela, para favorecer aprendizajes relevantes 

y duraderos.

- Proyectos escolares del cuidado y conservación de los seres vivos. 
Mtra. María Guadalupe Andrade, primaria “Adolfo López Mateos”.

- Aprendizajes relevantes a través de proyectos STEAM. Mtra. Paola 
Torres Yañez, primaria “Ignacia Fimbres”.

- Nutrición saludable, cultivando hábitos alimenticios en la NEM. Mtra. 
Martha Cecilia Cruz Ramírez, primaria “Vicente Mora”.

- Transformando la docencia a través de los LTG. Mtra. Flor Cecilia 
Martínez Valdez, primaria “Migdelina Gil Samaniego”.

Durante el pasado 26 de septiembre y 7 de noviembre docentes de la 
Zona 16 de Educación Especial Federal, participaron en el círculo de 
estudio: Atención de alumnos con diagnóstico Trastorno del Espectro 
Autista, con la finalidad de ampliar y reforzar conocimientos con 
relación a orientaciones didácticas y actividades para el desarrollo de 
habilidades en la atención de alumnos con trastornos del 
neurodesarrollo.

Dicho evento tuvo lugar en la primaria “Narcizo Mendoza” del ejido 
“Francisco Javier Mina” correspondiente al municipio de Bácum y 
donde se encuentra la Unidad de Servicio de Apoyo a la Educación  
Regular No. 45.

Entre las estrategias y buenas prácticas reconocidas estuvieron:



Con música, danza, teatro, cine, exposiciones de Altares de Muertos y pasarela de catrinas y 
catrines, cientos de familias disfrutaron de un espectáculo de primer nivel durante el Gran Festival 
de Día de Muertos, "Tradición que nos une", organizado de manera coordinada por varias 
dependencias e instituciones del Gobierno de Sonora. 

Froylán Gámez Gamboa, secretario de Educación y Cultura (SEC), acompañado de las titulares 
del Sistema DIF Sonora, Lizeth Vásquez Ochoa y del Instituto Sonorense de Cultura (ISC), 
Guadalupe Beatriz Aldaco Encinas, así como del director general de Radio Sonora, Tirso Amante 
Jerez, entre otros invitados especiales, subrayó la importancia de rendir homenaje a los seres 
queridos y preservar las tradiciones mexicanas.

"Estas tradiciones son las que nos unen. La muerte no nos separa a los mexicanos, nos lleva a 
profundizar sobre lo que somos y representamos. Esta tradición de Día de Muertos es un 
patrimonio cultural de la humanidad, que seguiremos enalteciendo orgullosamente cada día", 
enfatizó Gámez Gamboa en su mensaje a los más de mil asistentes al festival realizado en el 
Parque Infantil DIF Sonora. 

El titular de la SEC agradeció la participación de cantantes, actores, bailarines y demás integrantes 
de los grupos artísticos de diversas instituciones de educación básica, media superior y superior 
que amenizaron la jornada, dando muestra del gran talento que existe en la entidad, y que fue el 
deleite de niños, niñas, adolescentes, jóvenes y adultos que disfrutaron el espectáculo desde las 
cuatro de la tarde hasta las nueve de la noche.

Como parte del evento, también se llevó a cabo una pasarela de catrinas y catrines, con la 
participación del público en general que se disfrazó de uno de los personajes más famosos de la 
cultura mexicana para competir por los tres primeros lugares y que fueron seleccionados con el 
apoyo del jurado calificador asignado por el ISC, quienes también recorrieron y evaluaron los 
Altares de Muertos instalados en la explanada principal.

Al final, los funcionarios estatales premiaron a los tres primeros lugares de los dos concursos, 
destacando la creatividad, talento y conocimiento de las tradiciones mexicanas de cada uno de los 
participantes.

Disfrutan cientos de familias 
Gran Festival de Día de Muertos

Ganadores concurso de Altares de Muertos:
Categoría Planteles educativos:
Primer lugar: Altar ISEA, dedicado 
a las mujeres víctimas de feminicidio.
Segundo lugar: UES, Tapanco Yaqui.
Tercer lugar: Cobach Nuevo Hermosillo, 
en honor a Pedro Infante.

Ganadores concurso de Catrinas y Catrines:
Primer lugar: Paula Jaqueline Márquez Portillo.
Segundo lugar: David Alberto Olivas Peralta.
Tercer lugar: Citlalli Sánchez Maycoba.

Categoría Público en general:
Primer lugar: Equipo con altar dedicado 
a Adela Arreola, poetiza y profesora.
Segundo lugar: Equipo con altar dedicado 
a Fernando “El Toro” Valenzuela.
Tercer lugar: Equipo con altar dedicado 
a Sergio Vega.

Tradición que nos une



La nueva Beca Universal de Educación Básica “Rita Cetina” es el Programa Prioritario del Gobierno de México, dirigido a 
familias con hijas, hijos o menores a su cuidado inscritos en preescolar, primaria o secundaria. 

Durante 2025, todas las y los estudiantes inscritos en el ciclo escolar 2024-2025 en una secundaria pública tendrán una beca 
de mil 900 pesos bimestrales por familia, más 700 pesos por cada estudiante de secundaria que la integre.

Para obtener este apoyo se debe crear una cuenta en la página becaritacetina.gob.mx, sistema que estará habilitado hasta el 
18 de diciembre para el nivel de secundaria.

Ya inició el registro 
en línea para estudiantes 
de secundaria 

Beca universal de Educación Básica 

¿Qué documentos se necesitan 
para registrar la solicitud en línea?

• CURP de la madre, padre, tutora o tutor. 
• CURP de las y los estudiantes de secundaria. 
• Identificación oficial vigente de la madre, padre, tutora o tutor. 
• Comprobante de domicilio. 

Todo lo anterior en formato PDF o JPG.

Como parte del proceso de implementación, se comenzaron a realizar asambleas informativas, las cuales iniciaron el 14 de 
octubre y tuvieron como objetivo informar a los padres, madres y tutores de estudiantes en secundarias públicas sobre la 
nueva beca.

Froylán Gámez Gamboa, secretario de Educación y Cultura de Sonora, resaltó que dicha estrategia consolida la calidad 
académica de la entidad, al igual que en otros estados de la República, ya que se suma a otras acciones del Gobierno de 
Sonora, como el programa de Becas Sonora de Oportunidades.

Ya inició el registro 
en línea para estudiantes 
de secundaria 



en línea para estudiantes en línea para estudiantes 
felison 2024
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Arranca la fiesta de la lectura  
La vigésima cuarta edición de la Feria del Libro Sonora 2024 (Felison) fue inaugurada en un marco de clima otoñal y la 
musicalización a cargo de la Banda Sinfónica del Estado de Sonora. 

Este evento organizado por el Gobierno del Estado de Sonora a través del Instituto Sonorense de Cultura (ISC), se convierte en un 
punto de reunión para grandes y chicos, donde los libros, la lectura y el arte son los protagonistas, por ello, la directora general 
del ISC, Beatriz Aldaco Encinas, señaló que la Feria del Libro tiene una virtud transformadora pues una vez que terminen las 
charlas, conferencias, presentaciones, talleres, contaremos con personas más sensibles y preparadas para aprovechar la lectura 
al máximo.

En la ceremonia inaugural realizada en la plaza Bicentenario de Hermosillo, el titular de la Secretaría de Educación y Cultura (SEC), 
Froylán Gámez Gamboa, mencionó que la lectura, la literatura y la feria del libro tenían un peso único en la transformación y 
desarrollo social de las y los sonorenses.

El primer día de actividades tuvo lugar en el Foro Infantil y Juvenil que se 
realiza en el Museo de Culturas Populares e Indígenas de Sonora y en el Foro 
Bicentenario, donde se llevaron a cabo las presentaciones de los libros Agua 
vacía y El romance del telefonista, de los escritores sonorenses Fernanda 
Ballesteros y Azíz Córdova.

Al filo de las 20 horas se presentó el libro El blues del migrante, del escritor 
Ramiro Padilla Atondo, que contó con la participación de la directora general 
del ISC, Beatriz Aldaco Encinas, y el director de Radio Sonora, Tirso Amante.

La noche cerró con la presentación musical: "Remedios de un payaso" a 
cargo de Ramón Figueroa, “El Padrino” del Engaño Producciones.

Durante el sexto día de actividades de la Felison se realizó este foro, 
el cual resultó un punto de encuentro entre quienes leen, quienes 
escriben y quienes promueven la lectura, un diálogo abierto entre las 
estrategias de programas e iniciativas de alto impacto comunitario. 

Como parte del programa de este foro, se presentó el libro “Letras y 
sueños desde la 7”, la charla “Enseñanza de la historia. Procesos de 
formación, práctica docente y estrategias didácticas”, impartida por 
Hiram Félix y se dio un espacio para preguntas en torno al tema del 
fomento de la lectura en los espacios escolares.

También se llevaron a cabo los conversatorios: “El arte de sentir, la poesía como puente con nuestras emociones”  y “Método de 
enseñanza del arte y la música en infancias neurodivergentes”.
Con presentaciones de libros, talleres, conversatorios, visitas a las escuelas, el Librobús recorriendo los distintos municipios de 
Sonora, la Felison 2024 está presente del 8 al 17 de noviembre con 75 stands y más de 170 fondos editoriales.

Para consultar el programa da clic en:  https://isc.sonora.edu.mx/eventos/felison

Inauguran el Foro de Educación y Lectura “Armida de la Vara” 



ser un deportista









Uso Problemático del Internet 
en adolescentes 

Estudiosos como Xiao y Sun, docentes investigadores de una 
universidad en China, señalan que el uso del Internet produce 
importantes cambios en la manera en que los adolescentes 
aprenden, socializan y emplean su tiempo libre. Según el 
International Telecommunication Union, el Internet tiene una alta 
penetración dentro de la población adolescente a nivel mundial. En 
México, el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) 
reporta que más del 90% de los adolescentes son usuarios de 
Internet. Si bien el uso de esta herramienta puede favorecer 
aspectos del desarrollo cognitivo, emocional y social de los 
adolescentes, cuando es utilizado de forma negativa produce 
afectaciones en el desarrollo físico, socioemocional y académico 
de los adolescentes.  
 
De acuerdo con Scott Caplan, quien investiga el tema en la 
Universidad de Delaware, el uso problemático del Internet (UPI) 
comprende las siguientes dimensiones:

a) Social en línea, implica la vivencia por parte del adolescente de 
mayor seguridad, eficacia y confianza en las relaciones 
interpersonales en línea en comparación con las actividades 
sociales tradicionales cara a cara.

b) Dificultades en la regulación emocional, se manifiesta por el 
uso del Internet para manejar emociones negativas.

c) Preocupación cognitiva, alude a pensamientos repetitivos 
sobre actividades en la red, estrés asociado a estar 
desconectado a Internet, así como por pensamientos 
recurrentes sobre lo que se sube a las plataformas o 
conversaciones con pares en línea.

d) Empleo compulsivo de Internet, se relaciona con intentos 
infructuosos de disminuir su uso y la baja tolerancia a no estar 
conectado.

e) Resultados negativos, aluden a dificultades en las relaciones 
familiares, aislamiento social y problemas académicos 
derivados de la utilización del Internet. 

Conocer las diversas formas en que se presenta el UPI permite a 
los actores involucrados en la educación de los adolescentes 
(docentes, directivos y padres de familia) identificar la presencia 
del mismo y desarrollar intervenciones específicas dirigidas a sus 
manifestaciones particulares con la finalidad de evitar las 
consecuencias adversas del mismo. Un grupo de estudiosos de 
diversas universidades de Sao Paolo y un grupo de expertos en el 
área de la salud mental de distintos centros e institutos de Nueva 
York señalan que, cuando no se atiende de forma oportuna, el UPI 
puede ocasionar problemas de salud mental, disminuir el bienestar 
emocional, ocasionar problemas físicos, afectar el desarrollo de 
habilidades sociales, aumentar el riesgo de ser víctima o realizar 
conductas de ciberacoso a sus compañeros, disminuir el 
desempeño académico e involucrarse en conductas de riesgo en 
línea.

Promover el desarrollo de la ciudadanía digital es una estrategia 
central para prevenir e intervenir en situaciones de UPI. De 
acuerdo con algunos autores como Valdés-Cuervo, docente del 
Instituto Tecnológico de Sonora, la ciudadanía digital demanda 
que los adolescentes adquieran competencias tecnológicas, 
utilicen de forma segura el Internet, actúen de forma respetuosa en 
línea en sus relaciones con otras personas, muestren etiqueta 
digital, y evidencien compromiso cívico y prácticas inclusivas hacia 
personas con diferente religión, etnia, cultura, orientación sexual y 
opiniones políticas. 

Algunas instancias donde se podrá hacer mayor hincapié en la 
temática son la Asociación Internacional para la psiquiatría del 
niño y el adolescente (IACAPAP, por sus siglas en inglés), en la 
página iacapap.org, y la revista Adicciones, disponible en el sitio 
web Adicciones.es.

*Doctora en Sistemas y Ambiente Educativos por el Instituto Tecnológico de Sonora. Docente de la Universidad Pedagógica Nacional, Subsede Cd. Obregón.  
Correo electrónico: gaarreoli@gmail.com

Por Claudia Gabriela Arreola Olivarría*






