











Se implementa la tercera fase de “Vive saludable, vive feliz”

Para garantizar el bienestar y el desarrollo integral de nihas y nifios de nivel primaria, en todas sus
modalidades, el Gobierno de Sonora, a través de la Secretaria de Educacion y Cultura ‘SEC ,inicié la
tercera fase de la Estrategia Nacional “Vive saludable, vive feliz”, impulsada por el Gobierno de

M - 1
México.
El titular de la SEC, Froylan Gamez Gamboa, acompafado de autoridades estatales y federales del
sector salud, asi como de DIF Sonora, superviso el arranque de las jornadas de salud en la primaria
“Nueva Creacion Antorcha Campesina”, donde las brigadas llevaron a cabo la revision de los
menores con el consentimiento de los padres y madres de familia.

El objetivo es fortalecer politicas publicas que priorizan la salud, la prevencion y el bienestar de las
familias sonorenses, como parte del compromiso de la presidenta Claudia Sheinbaum, con el
respaldo del gobernador Alfonso Durazo Nontano, de crear escuelas saludables, donde la salud
fisicay emocional de las y los estudiantes sea una prioridad.

Siempre atento y cercano alas y los estudiantes, Froylan Gdmez Gamboa, salud6 a Listas para trabajar en beneficio de la nifiez, las enfermeras del IMSS Bienestar

las y los ninos dé la primaria anfitriona. estuvieron en la mas reciente jornada de “Vive saludable, vive feliz”.

Paralograr el objetivo de la Estrategia Nacional “Vive saludable, vive feliz”, se cuenta con una valiosa coordinacién entre autoridades educativas y sindicales.

Buen animo y mejor ambiente, fue el que se propicio el pasado 26 de enero, » . ; . .
cuando autoridades educativas visitaron la primaria “Nueva Creacion Antorcha La actividad fisica es uno de los pilares para lograr un estilo de vida saludable y por eso,

Campesina”. durante el Lunes Civico realizaron una rutina de ejercicios.
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COMUNIDAD ESCOLAR

SENSIBLE Y PARTICIPATIVA

Con el firme propésito de fortalecer el desarrollo integral de las y los
estudiantes, en la secundaria General No. 1. “Lic. Adolfo Lépez
Mateos”, de Sonoyta se conforméd recientemente una Academia de
Danza, dirigida por la maestra Karen Abdala Gonzalez. Dicho
proyecto representa un importante avance en la promocién del arte,
la cultura y el bienestar emocional de la comunidad escolar, ya que
el trabajo artistico se desarrolla bajo un enfoque de evaluaciéon
formativa, privilegiando la observacion de procesos, la
retroalimentacion continua y la reflexion sobre el propio aprendizaje,
mas alla del resultado final.

“La evaluacidon en arte reconoce el proceso creativo y el progreso
individual de las y los estudiantes, fortaleciendo su autonomia vy
compromiso”, dijo la maestra Abdala Gonzalez.

Agreg6 que dicha academia se distingue por su caracter versatil y
formativo, ya que integra diversos estilos de danza como ballet
clasico, porristas, danza folklorica, pop, ritmos tahitianos,
danza arabe, danza contemporanea, asi como bailes
tradicionales como la Catrina, permitiendo que el alumnado
explore distintas expresiones corporales y culturales, al tiempo que
desarrolla disciplina, coordinacion y sensibilidad artistica.

“Los ensayos se realizan de manera sistematica, en los cuales se
fomenta el trabajo en equipo, la constancia y el respeto mutuo, en lo
que respecta al ambito socioemocional, la danza se integra como
una practica que favorece el reconocimiento y regulacion de
emociones, refuerza el autoestima y la construccion de la
identidad, da pie a la practica de acciones que se enmarcan en los
ejes articuladores del curriculo, como: vida saludable, inclusién
y pensamiento critico, al promover el bienestar integral y la
participacidn activa del estudiantado”, dijo la docente.

Desde el punto de vista académico, diversos estudios respaldan que
la danza impacta positivamente en el desarrollo cognitivo, al
estimular la memoria, la atencién, la concentracion y la capacidad de
aprendizaje.

La formaciéon de esta Academia de Danza refrenda ademas el
compromiso de la comunidad educativa con una educacion
integral, donde el arte se reconoce como una herramienta esencial
para el crecimiento humano, social y académico de las alumnas y
los alumnos.

La implementacion de esta academia se articula con los saberes y
contenidos del campo formativo Lenguajes, favoreciendo la
exploracién, creacién y apreciacion de los lenguajes artisticos,
particularmente la danza, que entre otros beneficios fortalece los
vinculos entre la escuela y la comunidad, al promover la
participacion, el sentido de pertenencia y la valoracidon de las
expresiones culturales. De esta manera, la asignatura de Arte
trasciende el aula y se posiciona como un eje formativo para la
construccion de comunidades escolares mas sensibles vy
participativas.
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Taller intensivo

“SERY HACER EN COMUNIDAD

La disposicion y participacion del personal docente es clave para el
desarrollo de las instituciones educativas y en el caso de la primaria
“Gral. Ignacio Zaragoza” de Etchojoa, la actividad después del
periodo vacacional de invierno se retomé con el taller intensivo de
personal docente “Ser y hacer en comunidad de aprendizaje”.

En este taller, el personal docente de la primaria junto al equipo de
la USAER 69U compartieron experiencias que los consolidan como
comunidad de aprendizaje.

Debe reconocerse que a este taller lo distinguié el animo y energia
del inicio de afo y las y los docentes fueron ejemplo de ello, pues
su participacion activa hizo de este espacio, un momento de
reflexion e intercambio de ideas.

Durante el taller se recordaron anécdotas, experiencias vy
situaciones de los primeros afnos de servicio para hacer una
comparacion con su labor actual.
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Las comunidades de aprendizaje constituyen una valiosa
estrategia para desarrollar una cultura de colaboracién, de

resolucion de conflictos desde el plantel, atendiendo las

necesidades propias del contexto.

Es importante destacar que el personal de la escuela es el principal
conocedor del contexto donde esta ubicado el plantel y que desde
Su experiencia y conocimiento comparten soluciones 'y
mecanismos para atender problematicas, situaciones y sucesos.
El desarrollo de taller intensivo también incluy6é el mediante este
ultimo ejercicis de introspeccion para identificar probleméaticas que
aquejan a la institucion y desde el interior, plantear estrategias de
solucion.

Algunas dinamicas desarrolladas fueron: “Cartografia del
aprendizaje”, “Mapa de avances”, mediante el cual se identificaron
progresos, ademas, las y los docentes realizaron con mucha
creatividad e ingenio un “Caligrama de la comunidad”.

Colaboracion enviada por Samuel Lopez Lagarda, director del plantel.
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CONCURSO NACIONAL DE DIBUJO Y PINTURA JUVENIL 2025

DIBUJAN SU VISION DE COMO_
LLEGAR SALUDABLES A LOS 60 ANOS

Estudiantes del Colegio de Estudios
Cientificos y Tecnoldgicos del
Estado de Sonora (Cecyte)
obtuvieron el primer lugar al
participar en la etapa estatal del 32°
Concurso Nacional de Dibujo vy
Pintura Juvenil 2025, titulado “Mi
camino hacia los 60: ;Qué tenemos
que hacer desde ahora para llegar
activas/os y saludables a los 60
anos?”.

Los alumnos José Francisco Velarde
Molina, de sexto semestre del
plantel Poblado Miguel Aleman, y
Rosa Josefina Arellano Alonso, de
segundo semestre del plantel
Nogales Il, representaran a Sonora
en la etapa nacional del concurso,
cuya fecha y sede estan aun por
definirse.

La directora general de Cecyte
Sonora, Blanca Aurelia Valenzuela,
felicitd y reconocio el logro de los
estudiantes, subrayando que su
talento y dedicacion representan un
orgullo para la comunidad del
subsistema.

Asimismo, destacd que José
Francisco cuenta con una
importante trayectoria, al haber
obtenido el tercer lugar en la 30°
edicion y el primer lugar en la 31°
edicion, lo que refleja su constancia,
talento artistico y compromiso con
su formacion académica y creativa,
aligual que Rosa Josefina.

Con estas acciones, Cecyte Sonora
reafirma el compromiso del
gobernador Alfonso Durazo con la
educacion, al impulsar politicas y
estrategias que fomentan el
desarrollo del talento, la creatividad
y las habilidades artisticas de las y
los jOvenes sonorenses,
contribuyendo a su crecimiento
personal y académico.




FAROT2020

LA MU’siCA éL AR‘I:E.,Y LA HISTORIA,

Con una espectacular cartelera que incluyoé la participacion de mas
de 400 artistas de talla nacional e internacional, el pasado 23 de
enero arranco la 41 edicion del Festival Alfonso Ortiz Tirado (FAOT)
para finalizar el 31 de enero en el encantador Pueblo Magico de
Alamos; se trata del evento mas importante de bel canto en
Latinoamérica, que impulsa el gobernador Alfonso Durazo
Montano.

Para esta edicidn, se conto6 con la asistencia aproximada de 140 mil
personas locales y extranjeras quienes disfrutaran de la cultura y
principales atractivos del pais de Marruecos y del estado de
Aguascalientes como invitados de honor, lo que generd una
derrama econdmica de 150 millones de pesos para la region.

En representacion del gobernador Alfonso Durazo Montano, el
secretario de Educaciéon y Cultura, Froylan Gamez Gamboa,
destac6 que el FAOT es memoria viva, esencia, e identidad en
movimiento, siendo el eco de la voz de Alfonso Ortiz Tirado, un
sonorense ejemplar que salio de Alamos con talento, d|SC|pI|na y
una profunda conviccion de llevar su arte al mundo sin renunciar
nunca a sus raices.

“El FAOT no solo se escucha, se vive caminando todas sus calles,
cantando y bailando y compartiendo la alegria de una misma fiesta.
Los invitamos a dejarse llevar por la musica, a disfrutar de cada
concierto y cada noche que Alamos nos regala”, indicé.

Beatriz Guadalupe Aldaco Encinas, directora general del Instituto Sonorense de Cultura (ISC), resalté que el FAOT es la fiesta de la musica
mas grande y de mas larga duracién en el pais, siendo un motor para la paz a través del arte.

“Los invitamos a nutrir con su presencia todo lo que hemos organizado para ustedes, y a continuar con la encomienda de nuestro gobernador
Alfonso Durazo, de convertir los eventos culturales y artisticos en espacios generadores de paz”, senalo.

En el marco de la inauguracion del FAOT 2026, se entreg0 el reconocimiento a la Ensefianza Musical a Valentina Torres Molina, una mujer
artesana y promotora cultural, cuya trayectoria se ha construido desde la raiz, la palabra viva y desde el compromiso con su comunidad
comca’ac.

Durante la primera jornada del festival, en las noches de gala, en Palacio Municipal, se cont6 con la participacion de la soprano espafnola
Ainhoa Arteta, quien se hizo acompanfar del pianista Miquel Ortega. Posteriormente, arrancaron las callejoneadas con la estudiantina Dr.
Alfonso Ortiz Tirado.

En los nueve dias del festival hubo actividades en nueve foros con mas de 80 actividades, entre las que destacaron 18 presentaciones de
musica de concierto, 14 de corte formativo, asi como la presencia de seis etnias de pueblos originarios.
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